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Conexiunea Sperantei:
Un loc plin de Speranta pentru copiii care provin din ,, locuri dificile”.

Karyn Purvis si David Cross
Universitatea Crestind din Texas

Proiectul pentru Adoptii a
inceput In 1998, cand familiile adoptive
au apelat la cercetatorii de la Laboratorul
de Cercetare si Dezvoltare din cadrul
Universitatii Crestine din Texas ( TCU).
Aceste familii dragute au adoptat copii
fie din orfelinatele din Europa de Est, fie
din custodia Serviciilor de Protectie a
Copilului. Desi parintii erau foarte
devotati copiilor , erau de cele mai multe
ori confuzi si alarmati de persistenta
problemelor de comportament pe care le
aveau copiii. Cercetari complexe s-au
facut incepand cu anii 1940, in urma
carora au fost elaborate documente
importante  despre  problemele de
comportament, emotionale, de Invatare
si de atasament a copiilor care au trecut
prin conditii precare de viatd sau / si
abuz ( e.g., Bawkin, 1942; Goldfarb,
1944; Spitz, 1945); documentele veneau
ca o completare a contributiilor
importante din literatura animala ( e.g.,
Harlow, 1958; Suomi, 1977). Totusi,
parintii n-au Dbeneficiat de aceste
materiale din mai multe motive, fie cd nu
au avut acces la ele sau nu au fost
traduse 1n termeni practici pentru copiii
care intampind probleme de dezvoltare.
Un exemplu bun ar fi lucrarea lui
Bowlby, Ainsworth si Suomi.

John Bowlby (1951), creatorul
teoriei de atasament, considerd ca
“tinutul  In  brate competent”  si
“Imbratigdrile  afectuoase”  constituie
baza dezvoltarii atasamentului sigur la

bebelusi. Colega lui, Mary Ainsworth
(1956) afirma cd lipsa mangaierii
materne este de fapt cea mai mare
pierdere  in  relatia  mama-copil.
Cercetatorii din ultimii ani, cum ar fi si
Stephen Suomi a descoperit ca
dezvoltarea regiunii senzoriale ale
creierului la  primatele care au fost
private de grija i caldura materna sunt
puternic afectate. Atasamentul incepe sa
se formeze printr-o imbratisare si un
tinut 1n brate (activare vestibulara
frecventd) si  printr-o  atingerea
afectuoasa  (activare  tactild), 1iar
implementarea acestui tip de activitate
senzorialda intr-un mediu sandtos de
crestere poate reactiva atagamentul.
Aceastd informatie, de exemplu, nu a
fost adusd la cunostintd parintilor
adoptivi in trecut .

Multi dintre parintii adoptivi au
adus acasa copiii crezand ca ,,dragostea
este suficientd” pentru a-i ajuta sa-si
vindece ranile trecutului. A fost tragic
atunci cand si-au dat seama cd doar
dragostea nu este de ajuns si atunci atat
copiii cat si familiile lor au continuat sa
caute raspunsuri ( e.g., David, 1990;
Deane, 1997; Fischer, Ames, Chisholm
& Savoie, 1997; Fishman, 1993; Jay,
1996). Existda un numar impresionant de
lucrari de cercetare despre copiii
adoptati care au experimentat lipsa
afectiunii parintesti ( e.g., Ames, 1997;
Gunnar, 2001; Fischer, Ames, Chisholm
& Savoie, 1997: Marcovitch, Goldeherg,
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Gold, Washington, Wasson, Drewewish
& Handley-Derrz, 1997; Verhulst,
Althus, & Verslluis-den Beiman, 1990),
insd foarte putine lucrari se bazeazd pe
interventie (e.g., Day, 1982; DeGangi,
Craft, & Castellan, 1991; Perry, 2001;
Zeanah, 2001). Sursa noastrd de
inspiratie au fost familiile adoptive care
au avut curaj sa impartdgseascad cu noi
experienta lor. Proiectul pentru Adoptii
s-a focalizat muti ani pe descoperirile
cercetdtorilor  obtinute in  urma
interventiilor facute la copiii care provin
din ,locuri dificile”. Cea mai mare
bucurie a noastrda este de a incuraja
parintii adoptivi sd ajute copiil sa-si
vindece ranile.

Conexiunea Sperantei ® Tabara
de vara (de zi1).

Una dintre cele mai incurajatoare
descoperiri  din  cercetarile noastre
efectuate in ultimii sapte ani este relatia
puternica dintre deficienta de procesare
senzoriala (SPD) si cea
comportamentald, procesul de invatare si
problemele de atasament care apar la
copiii adoptati. Datele noastre obtinute
sunt 1n consonantd cu cercetdrile
anterioare, care contin informatii despre
relatiile dintre SPD si problemele de
comportamentale (e.g., Cermak, 1994;
Cermak & Daunhauer, 1997; Cermack &
Groza, 1998; DeGangi, 1991; Harandon,
Bascon, Dragomir, & Scripcaru, 1994;
Sweeny & Bascom, 1995). Mai mult
decat atat datele noastre au confirmat
faptul ca schimbarile dramatice pozitive
sunt posibile la copiii cu SPD care
reusesc sa dobandeasca sentimentul de
atasament sau deprinderi senzoriale.
Explorarea acestei relatii a inceput intr-o
zi din tabara de vard, organizatd pentru
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copiii adoptati, care a fost numita oficial
Sarbatoarea Taberei, dar parintii care $i-
au regdsit speranta pentru familiile lor i-
au schimbat denumirea in Conexiunea
Sperantei.

Dupa prima noastra intalnire cu
parintii adoptivi, am si programat o zi de
tabara in care urma si ne intdlnim noi,
cercetatorii i parintii acelor copii pentru
a colabora Tmpreuna si sa concluzionam
anumite aspecte ale acestor copii.
Parintii si cercetatorii si-au unit fortele,
cunostintele si experientele pentru a
pregati programele de tabard. Parintii au
venit cu dezvaluiri unice despre copiii
lor, 1iar specialistii au venit cu
descoperirile realizate de-a lungul multor
ani de munca in laborator. De asemenea,
am apelat la trei profesionisti care au
tinut un curs special pentru studenti si
pentru cercetdtori, curs ce a constituit o
parte importantd in pregatirea pentru
tabara. Echipa de profesionisti care s-a
implicat cu atata devotament in
instruirea noastrd a fost formatd din:
Kathleen Morris, un patolog ce a facut
expertize In cazul copiilor adoptivi,
Kathy Baczynsky, un terapeut local care
s-a specializat pe problemele de
atasament si Dr. Ron Federici, un
neuropsiholog de talie internationala ce a
facut cercetari in cazurile copiilor post-
institutionalizati.

In timpul celor doud zile de
training, grupul nostru mic de cercetatori
si studenti a fost familiarizat cu
problemele de integrare senzoriala,
dezvoltarea  atasamentului si  cea
neurologica si aplicatiile pragmatice ale
acestora. Interventia si dezvoltarea
atasamentului este un domeniu cunoscut
pentru noi $i pentru munca noastra de
laborator ( e.g., Bowlby, 1951, 1969;
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Ainsworth, 1956; Zeanah, 2000). Dar,
existd si o literaturd bogata despre
schimbarea de comportament prin
folosirea inputurilor senzoriale (e.g.,
Ayres, 1964, 1972; Field, Schanberg,
&Scafidi, 1986; Fischer & Murray,
1991; Kranowitz, 1998; Wilbarger,
1984), literaturda care ne-a  fost
necunoscutd pand la prima noastrd zi de
tabara.

Dupa acel scurt training, o echipa
de studenti Impreuna cu cativa profesori
au 1Inceput sa pregateasca cele trei
saptamani de tabara. Prima tabara urma
sa fie pentru zece copii sub zece ani, a
doua tabara era pentru zece copii care
aveau varsta de la zece ani in sus.
Tabara, numita Sarbatoarea Taberei, a
fost gdzduita de Centrul de Studiu pentru
Copii si a fost prima noastra introducere
formala 1n eficienta dramaticd a
dobandirii senzoriale si a atasamentului.

Programul de Zi

Urméand  recomanddrile  noii
noastre prietene §i mentor, Kathleen
Morris, incepeam fiecare dimineatd cu
un curs de ,ciocnire si zguduire” unde
copiii, timp de 15 sau 20 minute, faceau
activitati pentru dobandirea deprinderilor
senzoriale. Aceste activititi au fost
imbunatatite prin contributia
personalului din tabard. De exemplu, in
timpul zecilor de sarituri pe care le
faceau copiii pe o trambulind mica in
timpul cursului ,,ciocnire-zguduire”, un
student universitar, denumit ,,buddy”
(prieten) batea din palme si numara,
sincronizandu-se cu saritura copilului,
crednd astfel ,,0 oglinda” senzoriald a
activitatii. Acest tip de activitati care
ajutd la dobandirea  deprinderilor
senzoriale si combinate cu afectiune, joc
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si interactiune umand, a constituit
temelia programelor noastre de tabara.

Pe langa aceste activitdti, la
fiecare doud ore s-au mai tinut §i alte
activitdti majore pentru  obtinerea
deprinderilor senzoriale. Sub
supravegherea  prietenilor sii, copiii
participau la diverse activitati
individuale sau in echipa, care se tineau
in aer liber si care aveau ca scop
dobandirea  deprinderilor senzoriale.
Clasele din tabara erau pline de tot felul
de activitati si de lucruri care contribuie
la dezvoltarea senzoriald. S-a pus la
dispozitie multd guma de mestecat si
diferite  sortimente de  snack-uri;
animdlutele de la ferma Fisher Price erau
ingropate in tuburi de orez, asteptandu-i
pe micii exploratori sd le descopere;
cateva bazine pline cu boabe de fasole
au servit drept ,teren de joaca in nisip”.
Copiii au purtat pachetele racoritoare
pline cu ,,bataieli” si au facut cunostinta
cu principiile Programului de Alerta —
Cum functioneaza motorasul vostru?
(Williams & Shellenberger, 1994). De
multe ori, Tn timpul zilei lucratorii
implicati in tabdra 1i Intrebau pe cei mici
cum functioneazd motorasul lor, dupa
care 11 ajutau pe copii sa si-l1 regleze
singuri, cu ajutorul ,bataielilor”, cu o
respiratie adanca si cu multa atentie din
partea prietenilor de tabard. Fiecare
activitate, gustaricd, exercitiu sau
interactiune a fost conceputd dupa doua
principii: ambele trebuie sd contribuie la
dobandirea deprinderilor senzoriale si a
celor de atasament!

Invaluitai in  aceasti baie
senzoriald si blanda, programul zilnic se
adresa direct comportamentelor cu
probleme de adaptare pe care copiii si le-
au TInsusit ca pe un mecanism de
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supravietuire atunci cand au trdit in
medii dificile. De exemplu, desi copiii
au avut acces continuu la anumite lucruri
cum ar fi si guma de mestecat, in ideea
de a le oferi simtul proprietatii, ei aveau
voie sd guste din aceasta doar dupa ce si-
au cerut voie de la prietenul de tabara
,»CU respect”. In felul acesta activitatile
senzoriale au fost din nou imperecheate
cu relatii calde, profunde intre oameni,
invatand 1n acelagi timp “scenarii de
viatd” — mecanisme constitutive ale
schimbadrilor de comportament.

Programul zilnic cuprindea, de
asemenea, si abilitdti de socializare in
grup, intretinerea grupurilor, rezolvarea
conflictele in grup si jocul in grup. De
asemenea, au fost servite cateva gustari
hranitoare pentru a stabili nivelul
glicemiei la copii, iar in ideea de a-i
ajuta sa gandeascd s-au organizat
activitati relaxante pentru dezvoltarea
deprinderilor senzoriale. Gustarile si
jocurile destinate dezvoltarii senzoriale
erau totodatd i oportunititi pentru
practicarea noilor scripte
comportamentale.

Scriptele comportamentale sunt
niste fraze scurte care ajutd copiii sa
memoreze comportamentele adecvate.
Scriptele accentueazd necesitatea de a
folosi cat mai putine cuvinte cu putinta
in comunicare — o calitate care este
foarte importantd mai ales cand se
lucreaza cu copii care au deficiente al
aparatului auditiv. Enunturile tintd ale
scriptelor sunt: ,Bland si  Amabil”,
,Manifestarea Respectului”, ,,Asculta si
te Supune”. De exemplu, celor mici 1i s-
a permis sa faca shake cu lapte si fructe,
fiind supravegheati 1indeaproape de
personalul din tabara care le vorbea, in
timp ce copiii isi pregateau desertul,
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despre scripta comportamentala ,,Cu
permisiune si supraveghere pot indeplini
sarcini speciale”. Poate cd nu sunt cele
mai bune exemple de folosit in contextul
acesta, pentru ca sarcinile speciale sunt
un exemplu tipic de sarcini riscante si
periculoase pentru copii. Pot fi simple,
cum ar fi folosirea unui foarfece ascutit,
pornirea blenderului pentru a face un
shake. Li se atrage atentia asupra
faptului ca ei trebuie sa-si ceard
permisiunea §i sa accepte supravegherea
unui adult inainte de a 1indeplini o
sarcind speciald. Va mai aducem un alt
exemplu care va va ajuta sa intelegeti
mai bine acest aspect: de exemplu, orele
de tabard erau vizitate saptdmanal de
niste catelusi, iar copii erau invatati cum
sd-1 tind In brate §i cum sd se comporte
cu ei, fiind incurajati de personal sa
foloseasca scripta ,,Fii bland si amabil”.

Istorioare din Tabara

La sfarsitul primei saptamani de
tabara, parintii au  inceput  sd
marturiseascd povestioare remarcabile
despre manifestarile comportamentale si
de atasament ale copiilor sdi. O mamica
a povestit cu lacrimi 1n ochi ca fiul ei a
lasat-o prima datd sa-1 legene 1n brate
inainte de somn doar la doi ani de la
adoptie. O altd mama a povestit ca
atunci cand ea a mers sa-si trezeasca
copilul de dimineata, acesta a privit-o
direct in ochi, a strdns-o puternic de gat
si i-a soptit pentru prima datd de la
adoptie “Te iubesc!”. Reactia celor
participanti la discutie a fost de
nedescris.  Parintii  continuau  sa
povesteascd despre noile comportamente
de atasament, comportamente
prosociale, despre mentinerea
contactului vizual si folosirea exploziva
a limbajului.
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Succesul programelor din tabara
a facut un apel catre doctorii de familie,
terapeuti §i cdtre renumitii experti In
adoptii. Desi toti s-au mirat de
schimbarile dramatice, nimeni nu le-a
putut explica. Unii specialisti au descris
schimbdrile aparute in comportamentul
copiilor ca un regres spontan spre
comportamentul infantil pe care ei nu I-
au trdit in perioada de pre-adoptie. Alti
profesionisti l-au descris ca pe un
fenomen numit ,,mecanism de eliberare”,
prin care s-a dezlantuit si limbajul si
comportamentul. La sfarsitul primelor
trei saptdmani de tabdra, invaluiti de
misterul acestor schimbéri dramatice
pozitive, am promis cd vom continua
cercetdrile care vor elucida drumuri noi
pline de sperantd pentru familiile care
adopta copii din locuri dificile.

Descoperiri din timpul
cercetarilor

Nota: Datele expuse aici pe scurt
pot fi regdsite mai detaliat in Purvis
(2001) si au fost prezentate anterior la
diverse simpozioane de cercetare
( Purvis si altele) si sunt la ora actuala
revizuite pentru a fi introduse intr-un
manuscris.

Toti participantii la tabere (n=19)
au fost copii care au in istoricul lor
experientd de neglijare precoce sau abuz.
Majoritatea au fost adoptati din
orfelinatele din Europa de Est ( n=16 ).
Doi au fost adoptati din custodia
Serviciului de Protectie a Copilului si
unul locuia impreund cu un cuplu format
dintr-un parinte biologic si un parinte
adoptiv. Datele pentru tabara au fost
adunate de la trei surse primare: raportul
copilului, raportul parintelui si raportul
terapeutului care se ocupa de caz. Indicii
de masurare din raportul copilului au
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fost desenul persoanei Intocmit de catre
copil ( Fury, Carlson & Sroufe, 1997) si
desenul familiei ( Kaplan &Main, 1986).
Indiciul de masurare din raportul
parintilor a fost Chestionarul Randolph
despre Tulburarea de Atasament,
Chestionarul ,,Beech Brook Attachment”
( Moss, 1997), Formularul de descriere a
comportamentului ( Achenbach, 1991),
Chestionarul referitorul la istoricul
senzorio-motor pentru pdrinti ( Balzer-
Martin, 1998), Examinarea TCU
elaborata din Experientele Internationale
de Adoptie ( Purvis, Cross & Ware,
2001) si interviuri semi-strucutrate.
Rapoartele terapeutului contineau cate
un screening pentru cele patru domenii
deficitare: tactil, proprioceptiv,
coordonare si coordonare ochi-mana.
Indicii de masurare au fost adunati atit
inainte cat si dupa tabard; screening-ul
de la terapeutul de caz si examinarea
facuta de TCU au fost folosite in
perioada de pretestare, iar interviurile
parintilor s-au folosit numai dupa testare.

La sfarsitul acelei prime tabere,
am inceput analizele formale ale datelor
comportamentale si psihologice obtinute
pe perioada taberei. Aditional la
istorioarele din raporturile parintilor, am
adunat date cantitative care confirmau
conexiunea puternicd dintre SPD si
problemele de atasament si  de
comportament. Toti indicii de masurare,
inclusiv si cei de atasament, de
comportament §i de  procesare
senzoriald, au confirmat faptul ca acesti
copii se afla Intr-o situatie foarte
riscantd. Cand s-au folosit ambele
instrumente de atasament, parintii au
raportat probleme majore de
comportament, de exemplu: copiii refuza
mangaierea afectivd a parintilor, copiii
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nu cred cd parintii le vor purta de grija.
Cand s-au analizat formularele de
descriere a comportamentului
( Achenbach, 1991), s-a constatat ca acei
copii au nivele ridicate atit Ia
comportamentele  interiorizate  (e.g.,
retragerea, depresia), cat si la cele
exteriorizate (agresiunea, neatentia).

Desenele copiilor aratd aceleasi
nivele ridicate la problemele de
atasament (e.g., omiterea propriei
persoane din desenul familiei, desenarea
propriei persoane pe partea opusd a
paginii) si la problemele de patologie
globala (e.g., trasaturi bizare, cum ar fi
nisgte maini plutitoare; distorsiunea
corpului sau ale marimilor).

La chestionarul referitor Ia
istoricul senzorio-motor pentru parinti (
Balzer-Martin, 1998), parintii au expus
un numar mare de deficiente de atentie
(63%), urmate de musculatura corpului
(54%), procesul de vizualizare (29%),
coordonare  (26%), tactil (23%),
vestibular  (23%) si  In  final
functionalitatea olfactiva (16%). La
screening-ul de la terapeutul de caz s-a
constatat cd la coordonarea ochi-mana
sunt cele mai ridicate nivele de disfunctii
(67%), fiind urmate de cele
proprioceptive (44%), apoi de cele
vestibulare (33%) si in final de cel tactil
(28%). S-au vazut corelatii importante
(Purvis, et al.) intre rapoartele parintilor
despre copiii lor 1in chestionarul
referitorul la istoricul senzorio-motor
pentru parinti ( Balzer-Martin, 1998) si
rapoartele parintilor despre
comportamente negative de atasament
din  Chestionarul ,Beech  Brook
Attachment”  (Moss, 1997). De
asemenea, s-au gasit conexiuni intre
raportul terapeutului de caz referitor la
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deficitul vestibular si raportul parintilor
referitor la problemele de atasament din
Chestionarul Randolph despre
Tulburarea de Atasament (Randolph,
1997), si la fel intre raportul terapeutului
referitor la deficientele vestibulare si
trasaturile negative din desenele familiei
ale copiilor.

Datele post-tabard au inregistrat
la randul lor legaturi intre SPD si

schimbarile de comportament.
Majoritatea categoriilor de
comportament analizate (CBCL;

Achenach, 1991) au fost conectate
statistic cu rapoartele parintilor referitor
la deficientele tactile. Comportamentele
care indicd schimbarile majore sunt
interiorizarea, exteriorizarea, depresia /
agitatia, probleme de gandire, deficiente
de atentie si agresiunea.

Datele calitative adunate Ia
sfarsitul taberei au confirmat continutul
lucrarilor noastre statistice (Purvis, et
al.). In timpul interviurilor parintii au
raportat un numar mare de
comportamente noi, cum ar fi necesitatea
de a se apropia mai mult (observat la
50% din copiii prezenti in tabere),
imbunatétirea contactului vizual (40%),
cresterea spontana a afectivitatii (60%);
noi  congstientizdri  ale  propriilor
comportamente, ganduri si actiuni(50%);
evolutia vocabularului (40%); cresterea
empatiei (30%) si a compliantei (40%);
si alte comportamente pozitive (60%).
Pe langa toate astea, trei parinti au
raportat regresiuni spontane infantile la
copiii  lor pe perioada taberei.
Regresiunea infantild a fost definitd ca
fiind o emergentd a comportamentelor
de atasament, cum ar fi necesitatea de a
se apropia mai mult, de a oferi mai multa
afectiune, copilul este nerabdator sa
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stabileascd  contactul vizual (e.g.,
folosirea contactului vizual doar pentru a
stabili o conexiune sau o comunicare,
fara prezenta manipularii) sau dezvolta
abilitatea de a avea iIncredere (e.g., sunt
dornici sa permitd parintilor sd le faca
baie, sd-i tind in brate, sa-i legene).
Aceasta formda de exprimare a
comportamentelor de atasament au fost
cuplate si cu comunicarea verbala a celor
trei copii.

Trei teme

Datele adunate la sfarsitul primei
tabere au scos la suprafatd trei teme
importante, subiecte care ne-au ghidat
mult Tn munca noastra in acesti sapte ani.
Prima temd a fost constatarea ca acei
copii care au cele mai multe deficiente
senzoriale au, de asemenea, si cele mai
multe probleme de atasament si de
comportament. A doua temd a fost
descoperirea  cd  existd  corelatii
particulare intre carentele senzoriale si
comportamentale. Si in sfarsit, poate cea
mai emotionanta temd a fost faptul ca
acel copili care au avut cel mai mare
numar de deficiente in procesarea
senzoriala au reusit cel mai bine sa
dobandeasca deprinderile de atasament
si cele senzoriale si au scos puternic in
evidentd aceastd dobandire de atasament
si de comportament in perioada acestei
scurte interventii de trei sdptdmani.
Aceste descoperiri cultivd multa speranta
pentru copiii adoptivi si familiile lor.
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