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CAPITOLUL 4

DEZARMAND FRICA
PRIN INTERMEDIUL SENTIMENTULUI DE SIGURAN]'A

Janey, o fetita de sase ani, nu prea avea pofta de méncare la gcoala in timpul zilei,
dar mai tarziu, cand efectele medicamentelor prescrise pentru tulburarea hiperkinetica cu
deficit de atentie (THDA) si-au diminuat efectul, a inceput sa manifeste o pofta de
mancare ridicata. Intr-o seara ea i se adresd mamei ,mdmico, mi-e foame, as putea lua o
gustare ?”

Ocupata in bucatarie, pregatind cina pentru intreaga familie, mama ei i raspunse:
,Nnu, iubito, in zece minute vom servi puiul si legumele ce le-am pregatit pentru cina.”

Janey a explodat in plans si a inceput sa tipe: ,Te urdsc ! Te urdsc ! Esti aga de
zgércitd. Esti o mama asa zgércita ! Niciodaté nu imi permiti s& am ceva !” Apoi micuta
fetita a alergat in dormitorul ei, a trantit usa si a inceput sa planga in hohote.

Scandalizata, dezamagita si naucita, mama fetitei nu isi putea imagina ce anume a
declansat aceasta izbucnire.

Comportamentele dezorganizate — accesele de furie, agresivitatea si
hiperactivitatea — sunt adesea declansate de frica profunda, primara, a copilului. Copiii,
asemenea fetitei noastre Janey, pot fi in siguranta din punct de vedere fizic in noua familie
adoptiva, dar traumele din trecut, codate in creierul lor, pot fi reactivate cu usurinta.
Foamea, abuzul sau abandonul, ce s-au manifestat cu luni sau ani in urma, pot inca
declansa spaima, conducand la pierderea controlului comportamental. Frica cronica este
asemenea unei batai din curtea scolii, ce il face pe copil sa se comporte neadecvat.
Parinti, cu usurintd, pot confunda aceste izbucniri datorate fricii cu neascultarea
intentionata, aceste comportamente nefiind acelasi lucru.

Frica profunda a fetitei Janey a determinat-o sa izbucneasca in plans cand nu i s-a
permis sa& serveasca o gustare. Pentru mica fetitd, ce a petrecut ani in orfelinat cu
experiente de foame dureroase, promisiunea unei cine in zece minute nu ii oferea un
confort real. Ea isi amintea cum mergea la culcare infometata in fiecare seara, iar angajatii
acelui orfelinat ignorau rugamintile ei de a primi mancare. Chiar daca din punctul de
vedere al mamei fetitei, pregatirea mancarii era pe sféarsite, iar Janey nu era in pericol de a

fi infometata, partea traumatizata si primitiva a creierului fetitei nu putea intelege
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asta. Lipsa de hrana este prezenta in amintirile ei cele mai profunde. Cand i-a fost

refuzata gustarea, Janey a intrat in panica temandu-se ca va muri de foame.
AJUTATI COPILUL SA SE SIMTA SIGUR PRIN INCREDERE

Puteti face un pas important in eliminarea acceselor de furie gi a comportamentelor
neadecvate favorizadnd invatarea si relationarea familiala pozitiva, prin oferirea unei
atmosfere in care copii vostri sa simta si sa experimenteze siguranta fata de ei insigi.
Aceasta strategie este denumita oferirea ,sentimentului de sigurantd.” Dumneavoastra
oferiti acest ,sentiment de sigurantd” atunci cand mediul in care locuiti $i comportamentul
vostru sunt organizate in asa mod incat copilul se poata experimenta profund sentimentul
ca sunt in siguranta acasa si cu dumneavoastra. Pana cand copilul dumneavoastra nu
traieste sentimentul sigurantei de sine, increderea nu se poate dezvolta, iar vindecarea si
invatarea nu vor putea progresa.

Cum ar fi putut raspunde mama fetitei Janey asa incat sa-i ofere acesteia
,sentimentul de sigurantd” fara a-i strica pofta de mancare fata de cina pregatita ? lata
cum:

“Mamico, mi-e foame. As putea servi o gustare ?”

‘Da, draga mea. Ai putea lua o gustare, dar o vei servi dupé cind.” (Mama pune
gustarea in mainile fiicei sale).

“Ai putea sa pui aceasta gustare langa farfuria ta de pe masa sau buzunar pana

vom termina de servit masa ?”

Cand frica

este in control

= siguranta
= foamea si setea

N N
Un copil infricosat se concentreaza stric oboseala

asupra aspectelor ce tin de supravietuirea = sa scape de situatiile inspaimantatoare

sa, ca de exemplu:

stoparea situatiilor ce il fac sa sufere

si fuga

sa detina controlul
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Cand frica

este in control

= discutiile, slujbele sau lectura

= rationamentele complexe, logice sau
Un copil inspaimantat are dificultati povestioarele
privind:  » discutile  filosofice sau  conceptele

abstracte

= rezolvarea unui puzzle sau matematica

» fuga si sa se ascunda

Raspunsul primitiv al creierul “Iupta, fugi izbucneasca fizic i verbal

sau ramai nemiscat” il poate face pe copil = izbucneasca manios sau in plans

S8 w s3devina necooperant si iresponsabil
= controleze situatia
Retineti:

Frica va favoriza dezvoltarea unui comportament neadecvat a copilului vostru !

Aceste simple actiuni o vor linisti pe Janey intr-un mod profund ca nu va suferi de
foame. Desi nu i se permite s& manance pana la ora mesei, ea poate totusi atinge
mancarea realizand ca acesta este a ei. Prin faptul ca a putut decide unde sa isi puna
gustarea, pe masa sau in buzunar, Janey s-a simtit in controlul situatiei, iar aceasta
situatie i-a permis sa-si exerseze auto-controlul. Micile alegeri, ca acesta, sunt linigtitoare
pentru un copil traumatizat si ii pot dezvolta increderea in sine a acestuia.

Pentru a sublinia modul profund cum poate afecta frica relationatd cu lipsa de
méancare, va aducem la cunostiinta ca si un adult, agsa cum este cazul unui laureat al
premiului Academy Award, ca actor de succes, purta intotdeauna niste bomboane in
buzunarele hainei sale, indiferent unde avea sa mearga sau ce avea sa faca. Odata, in
timpul unui interviu televizat, a aratat ceea ce avea in buzunar. Lipsurile deosebite din
timpul copilariei sale i-a declansat o asa frica de a fi infometat incat faima si bogatia nu au

reusit sa stearga aceste amintiri, chiar si dupa zeci de ani.
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DEZARMAREA RASPUNSULUI PRIMITIV DE FRICA A CREIERULUI

Daca un copil se simte amenintat, infometat sau obosit, creierul sau rudimentar
preia conducerea. Localizat in acea arie a creierului ca si amigdala, creierul rudimentar
sau primitiv monitorizeaza nevoile bazale privind supravietuirea actionand ca o patrula.
Cand creierul primitiv este la datorie, zone mai evoluate ale creierului, agsa cum sunt acele
zone raspunzatoare pentru invatare gi rationament, se dezactiveaza. Ajutand copilul sa se
simtd in siguranta, partea primitiva a creierului devine relaxat. Scopul nostru este sa
calmam si sa dezactivam creierul primitiv, asa incat acesta sa nu faciliteze dezvoltarea
unor comportamente neadecvate.

Cand un copil traieste sentimentul de siguranta veritabila, creierul sau primitiv isi
lasd jos garda permitdnd increderii sa se dezvolte, iar acele parti ale creierului
responsabile de invatarea academica sunt activate. Copiii, ce se simt in siguranta, se pot
vindeca si incep sa traiasca sentimentul de securitate devenind, astfel, copii increzatori si

siguri.

Oferind o atmosfera de siguranta, dezarmam creierul primitiv gi reducem frica.
Este un prim pas critic important in ajutarea copilului dumneavoastra

de a fi vindecat si de a se dezvolta optim.
FRICA CRONICA CAUZEAZA HIPERVIGILENTA

Prin reducerea fricii putem chiar diminua frecventa unor comportamente ca: agitatia
sau miscarea permanenta, comportamente ce le observam si la cei ce au tulburarea de
atentie. In munca noastrad am intalnit multi copii raniti emotional, ce nu sunt cu adevarat
hiperactivi, cat sunt de hipervigilenti. Acest fapt se intdampla atunci cand copiii au fost
traumatizati de ingrijitorii abuzivi sau in alte situatii din viata lor timpurie, cand creierul lor
primitiv a ramas blocat intr-o stare de alertda maxima, determinéndu-i pe copii sa fie
constant in garda. Hormonii raspunzatori de stres continua sa fie eliberati in corpul lor,
punandu-i pe copii in migcare, facandu-i neastamparati, incapabili de a sta asezati si de a
se concentra asupra unei singure activitati deoarece ei, in mod permanent, scruteaza
mediul in care traiesc, cautadnd un potential pericol. Observandu-i atent, puteti detecta

simptome ale hipervigilentei, ca forma a anxietatii cronicizate. Astfel, pupila, partea
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centrala intunecata a ochiului, este adesea largita la un copil hipervigilent, chiar si in
situatia unui stresor minor, cand copilul pare a fi calm. in cazul altor copii avem situatia
inversa, cand pupilele lor sunt deosebit de micgorate. Aceste situatii neobignuite indica
faptul ca avem de-a face cu un dezechilibru a sistemului de raspuns la stres.

Un alt semnalment al hipervigilentei este frecventa ridicata batailor inimii si pulsul
ridicat. Daca puneti mana ugor deasupra inimii copilului, atunci cand vorbiti cu el, puteti
remarca acest fapt. Inima unor copii bate rapid, chiar si atunci cand ei par a sta linigtiti in

brate.
DEZVOLTAREA iNCREDERII

Prin tot ceea ce faceti cu copii dumneavoastra, incercati sa le reduceti fricile lor gi
incercati sa le transmiteti mesajul ca sunt in siguranta. lata cateva exemple:

o Oferiti o grija consistenta asa incéat copilul sa poata intelege ca “un adult
ce imi inspira incredere ma va ingriji $i ma va proteja. Nevoile mele sunt
luate in considerare de acest adult.”

o Oferiti o interactiune calda asa incat copilul dumneavoastra sa inteleaga
mesajul ca “Nu trebuie sa-mi fie fricad de acest adult. Sunt o persoana
valoroasa pentru aceasta persoana.”

o Fiti afectuos asa incat copilul dumneavoastra sa inteleaga mesajul ca
“‘acest adult intelege ceea ce simt. Sunt in siguranta aici.”

Castigati increderea copilului:

e Oferind consistent caldura emotionala, afectiva

o Oferind adesea un raspuns emotional pozitiv si laude

e Raspunzand intr-un mod plin de amabilitate si atentie cuvintelor si
actiunilor copilului dumneavoastra

e Interactionand prin joc cu copilul

e Ajustand sau imitdnd vocea sau comportamentul copilului

e Fiind atent privind toleranta copilului fata de sunete, atingere sau distanta
personala

e Respectand nevoia copilului dumneavoastra pentru spatiu personal

e Utilizdnd cuvinte simple sau un limbaj pe care copilul sa il inteleaga

e Oferind copilului un raspuns privind evolutia sa
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Am consultat psihologi, neurologi, toate interventiile vizand copilaria mica si
fiecare autor propune o teorie. Fiecare autor ofera un raspuns sau o solutie pentru
un copil ce este foarte activ, iar acest raspuns poate presupune un medicament,
schimbarea dietei sau un program terapeutic ocupational. Urmezi toate aceste
recomandari, ce epuizeaza din punct de vedere financiar si emotional, iar copilul
este la fel.

Sunt atat de dezamagita de toate aceste experiente, de faptul ca m-am expus
riscurilor, atat eu, cat si copilul afectat, dar si pe celalalt copil. Am avut un model prin
care incercam sa-i fac lui Cindy o viatéd mai usoara. Ma gandeam cé nu as vrea séa
pretind prea mult unui copil agsa de provocat, agsa ca mi-am diminuat asteptarile si am
extins limitele asa incat Cindy sa esueze. Aceste esecuri o marcheaza, asa ca Cindy
a devenit din ce In ce mai anxioasa si incapabila de a se concentra.

Sunt foarte, foarte norocoasa pentru faptul ca Dr. Purvis si Dr. Cross mi-au spus
ca fetita poate fi mai bine, si asta fara medicamente, ca fetita mea este mult mai
capabila decat ma astept.

Acum sunt in control si Cindy are incredere in faptul ca detin controlul, iar acest
fapt se exprima prin faptul ca stam impreuna agezate si facem o multime de lucruri.
Ne putem juca un joc, respectiv putem sa desfasuram un joc de potrivire. Am fost
uimita sa observ cum Cindy a potrivit animalele dupa un model, punédndu-le doua
cate doua in corabioara. Nu mi-o aduc aminte vreodata sa fi stat agezata pentru un
timp asa de lung. Nu glumesc. Nici macar nu crezusem ca Cindy cunoaste acele
animale.

...Ceea ce am invatat a fost ca energia ei continud era defapt o anxietate
nemarginita.

Mama unei fetite de trei ani, Cindy, si a lui David, de sase ani,

amandoi copii adoptati la nagtere

REDUCAND STRESUL iMBUNATA'[IM COMPORTAMENTUL

Cortisolul este un hormon ce este activat ca raspuns la stres. Nivelurile normale ale
cortisolului variaza, in sensul ca sunt mai ridicate sau mai scazute, in functie de timpul din
zi, dar atunci cand copiii au prea mult sau prea putin cortisol in sangele lor, pentru o

perioada mai lunga de timp, acest fapt poate provoca probleme serioase.
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Ajutédndu-va copilul sa se simta in siguranta, oferindu-i acestuia un mediu
predictibil, tnvatandu-I tehnici prin intermediul carora sa faca fata situatiilor dificile,
dumneavoastra puteti, defapt, optimiza nivelurile cortisolului si, de asemnea, sa facilitati o
mai buna functionare a creierului.

Noi am obtinut acest efect fapt in cadrul unei tabere la mai multi copii ce prezentau
risc pentru diferite probleme emotionale sau comportamentale. Inainte de a se prezenta in
tabara, analiza salivei copiilor, prelevata dimineata, indica valori de doua ori mai mari
decat cea normala a cortisolului, ceea ce corespunde stresului lor trait in mod cronic.

In timpul primei saptdmani de tabara, nivelul cortisolului era ridicat. in a doua
saptamana, nivelul cortisolului a scazut la jumatate, urmand ca sa scada pana la nivelul
considerat ca fiind normal pentru copiii de aceeasi varsta. Cortisolul s-a mentinut scazut
pe intreaga durata a taberei, in contextul reducerii stresului la copii.

Acesti copii nu au primit medicamente, ei doar au fost antrenati in activitatile
securizante, hazlii, multisenzoriale organizate pe perioada taberei, activitdti ce s-au
adresat nevoilor lor emotionale sau fizice.

O analiza mai atenta a datelor, ce rezida din cercetarea noastra, demonstreaza
faptul ca acelor copii carora nivelul stresului a scazut semnificativ, fapt reliefat si prin
scaderea semnificativa a nivelului cortisolului, au avut cele mai ridicate achizitii privind
limbajul. lar un test de limbaj administrat lor (Comprehensive Receptive and Expressive
Vocabulary Test) releva faptul ca nu avem, dintr-o data, un numar mai mare de cuvinte
intelese de catre copii, ci o capacitate de comunicare mai ridicata. Cert este faptul ca
acesti copii au facut progrese remarcabile, recuperand ani in ceea ce priveste bagajul
limbajului expresiv in doar o luna.

Consideram ca reducerea cortisolului sta la baza unui numar mare de schimbari
pozitive la care am fost martori in tabara, printre care amintim si dezvoltarea limbajului
spontan, exprimarea prin zambet i a bucuriei, imbunatatirea comportamentului,
imbunatatirea abilitatilor sociale, cresterea fizica sau exprimarea unor noi comportamente

de atasament.
STRATEGII CE REDUC FRICA CRONICA

Folosind in fiecare zi aceste strategii prezentate in aceasta sectiune, veti ajuta

copilul dumneavoastra sa simta si sa experimenteze siguranta la un nivel mai profund.
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Anuntati copiii privind activitatile viitoare

Copiii cu nevoi speciale se simt in sigurantd atunci cand stiu ceea ce se va
intdmpla in viitor. Deci, faceti ca lumea copiilor sa fie predictibila anuntand sau descriind
ceea ce va urma in programul lor. Pregatiti copilul dumneavoastra privind ceea ce va urma
folosind urmatoarele sugestii:

e “In cinsprezece minute vom strange jucériile si vom merge s& facem baie.”

e “In zece minute vom pleca la cumpdraturi.”

e “In cinci minute vom fi gata s& mergem la culcare.”

fnainte de a vizita locuri noi, asa cum este un hipermarket, vorbiti copilului
dumneavoastra despre acest fapt. Cand ajungeti, explicati copilului ca sunt mai multe
magazine in acel loc, dar ca veti vizita doar un magazin de incaltaminte. Anuntand
planurile dumneavoastra si explicand mediul inconjurator al copilului faceti ca lumea
copilului sa fie mai putin infricosatoare.

Retineti: inainte de a parasi copilul pentru a merge la muncéa sau intr-un alt loc,
explicati copilului unde intentionati sa mergeti si cand va veti intoarce. Aceste detalii
despre absenta dumneavoastra va linigti copilul si reduce probabilitatea unor raspunsuri
neadecvate la frica. Nu incercati sa va furigati in speranta ca astfel rezolvati mai usor
situatia fiindca aceasta strategie va afecta serios demersul dumneavoastra de a dezvolta
increderea copilului. Copilul dumneavoastra pur si simplu nu se va simti in siguranta

atunci cand va descoperi ca l-ati Iasat singur fara a fi fost anuntat despre asta.
Faceti ziua copilului predictibila

Dimineata discutati cu copilul despre programul zilei respective. Mai mult, faceti un
grafic in care sa plasati activitatile zilei respective. Puteti chiar atasa imagini sau fotografii,
care sa explice fiecare activitate (acest demers este deosebit de important mai ales pentru
copiii ce au o gandire concretd). Avand o astfel de prezentare vizuala, copilului i se
faciliteaza dezvoltarea increderii, chiar si atunci cand el se simte nesigur sau Ti este frica
de viitoarele activitati din program.

Deci, pot fi folosite imagini ce ilustreaza diversele activitati dintr-o zi sub forma de
fise (5x10 cm), ce apoi pot fi fixate in secventa corespunzatoare programului din ziua

respectiva.
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De asemnea, este ati putea pune aceste imagini intr-un album, aga incat copilul sa
il poarte cu el si sa il consulte in timpul zilei. Acest fapt il va linisti si i va aminti copilului
ceea ce va urma in programul sau. Beneficiul utilizarii acestui album este faptul ca printre
imaginile obignuite puteti include si o imagine numita ,imaginea séalbatica”, asociata cu
schimbarile neprevazute din program. De exemplu, daca programul copilului
dumneavoastra include o activitate ce a fost anulata din anumite motive, copilul poate lua
fisa ,imaginea salbaticd” si poate urma recomandarile privind abordarea acelei situatii

frustrante. Acea fisa poate include urmatorii pasi:

e Acum respiram calm
¢ Acum putem folosi cuvinte
e Putem alege o alta activitate

e Putem face un plan nou

Aceasta strategie este in mod particular benefica copiilor ce au o gandire concreta. De
asemnea, aceste mijloace vizuale (fotografi sau desene) sunt deosebit de eficiente in

cazul copiilor ce intarzieri in achizitia limbajului sau intarzieri cognitive.

Reamintind copilului ceea ce va urma in programul sau,

vom reduce anxietatea sa.

Moduri eficiente de ai pe copii sa se relaxeze
e Diminuati nivelul activitatii fizice a copilului, permitandu-i sa stea in genunchi sau sa
stea asezat.
o Vorbi copilului linigtit si cu tandrete folosind o voce adecvata.
o Oferiti copilului 0 minge sau o jucarie pe care sa o preseze.
e Oferiti copilului o guma de mestecat.
e Oferiti o bomboana dulce sau o acadea.
e Incurajati copilul sa respire profund si incet.

e Stati sau luati loc mai departe de copil.
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Oferiti posibilitatea de a alege copilului pentru a demonstra controlul parental

Fara a renunta la controlul parental, putem cu ugurintad oferi copilului nostru sansa
de a alege, ceea ce il face pe acesta sa se simta responsabilizat, imputernicit $i mai putin
anxios. Acest fapt face ca beneficiile sa se exprime prin asumarea de catre copil a unui
anumit nivel al controlului mediului inconjurator, dar si prin invatarea de a alege sau de a

munci in echipa. Am putea sugera posibilitatea de a alege astfel:

o “Ai dori séa porti pantalonagii tai albagstri sau cei cafenii ? ”

o “Ti-ar face pléacere sa te balansezi mai intdi cu leaganul sau s& servesti o
gustare ?”

o “Vrei sa folosesti un stilou sau un creion ?”

e “Ai dori séa te culci sau doar sa odihnesti in liniste ?”

e “Ai dori sa te joci fotbal acum sau sa te plimbi ?”

Puteti oferi posibilitatea copilului de a opta, facandu-i acestuia lumea mai
predictibila. De exemplu, daca mergeti la cabinetul medicului, subliniati din timp aceasta
activitate sa spunand “in zece minute vom merge la medic.” Odata ajunsi acolo, precizati
copilului unde sunteti, “aici suntem in sala de asteptare unde vom agstepta inainte s&
intram la medic”. Apoi oferiti copilului posibilitatea de a alege “Ai dori s& stai agsezat alaturi

de mine sau ai vrea sé te uiti la pegtii din acvariu, in timp ce agteptam ?”

Vorbiti simplu si repetati

Exista motive intemeiate fiziologice pentru care serviciile religioase sau lectura sunt
dificile pentru acesti copii. Datorita neglijarii sau abuzului pe care multi copii I-au
experimentat Thainte de a fi infiati nivelul de dezvoltare a limbajului este precar si, de
asemenea, se constata dificultati de procesare a sunetelor. Acest fapt face sa existe o
diferentiere precara a cuvintelor ceea ce duce la confuzie.

Mai mult, daca raspunsul copilului este influentat de frica, ratiunea copilului fiind
marcata de pericol, implicarea copilului intr-o discutie este imposibila. Imaginati-va
impactul pe care I-am avea daca in loc sa strigam ,foc !” am tipa unui adult derutat ,/a al

doilea etaj a casei este o instalatie veche lasata séa functioneze neadecvat in timp ce
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cumnatul meu gi-a aprins o tigara. Gazul din instalatie s-a aprins iar acum ne confruntdm
cu situatie extrem de periculoaséa.”

Deci, copilul dumneavoastra, ce este controlat de creierul sau primitiv, necesita
mesaje simple atunci cand ii vorbim. De aceea, pe tot parcursul acestei carti, oferim
propozitii scurte, ca: ,concentreaza-te si termind-ti activitatea”, ,foloseste-ti cuvintele” sau

X

Lopreste-te si respird” pe care le puteti folosi in mod repetat aga incat sa devina familiare
si clare copilului dumneavoastra. Propozitile scurte diminueaza dificultatea procesarii
auditive in favoarea intelegerii. Mai mult, pentru a sublinia mesajul verbal, puteti folosi
gesturile faciale, miscarile mainilor sau limbajul corporal.

Deci, pentru a crea “sentimentul de siguranta”, va recomandam sa vorbiti rar cu o
voce calda, folosind un limbaj simplu si repetati copiilor mereu copiilor ceea ce doriti sa

faca.

Fiti un lider eficace

Copiii se simt cel mai in siguranta atunci cand au de a face cu adulti amabili, dar ce
sunt lideri fermi. Daca un parinte este indecis si ii permite copilului sa faca ce vrea, acest
fapt streseaza copilul. Copilul intelege mesajul nespus ca este pe contul sdu si trebuie sa
isi poarte de grija, iar daca parintii sai nu sunt in stare sa il controleze pe ei, ei nu sunt in
stare sa fie eficienti intr-o situatie de criza. Parintii trebuie s& demonstreze intr-un mod
calm ca pot gestiona orice va sa vina.

lata cateva intrebari ce isi propun sa va faca sa va ganditi la faptul daca sunteti un

lider eficace:

e Va respectati promisiunile date? Lumea copilului dumneavoastra este
sigura si predictibila atunci cand va respectati promisiunile, chiar daca aceasta
promisiune presupune desfasurarea unui joc cu copilul sau promisiunea de a merge

la culcare la o ora stabilita.

e Sunteti calm si rabdator? Dacé sunteti abraziv sau intolerant, ca un
sergent intr-o tabara de recruti, copilul dumneavoastra nu se va simti in siguranta.
Nu puteti diminua frica copilului dumneavoastra intimidandu-l, insultandu-l,

dezonorandu-| sau strigandu-i. Uitati de atitudinile autoritare, anulati dorinta de a fi

Karyn B. Purvis, David R. Cross and Wendy Lyons Sunshine 12




The Connected Child: Bring Hope and Healing to Your Adoptive Family

extrem de strict si nu pretindeti mai mult decat este necesar de la copiii
dumneavoastra, respectiv nu fiti reci si nu va pedepsiti copiii. in schimb, fiti fermi

conducéandu-va copiii cu fermitate, calm si bunatate.

e Sunteti sigur pe sine? Modul de a fi un lider eficace a copilului
dumneavoastra se va exprima prin oferirea acestuia de instructiuni clare, dar si prin
abordarea sa cu intrebari simple. Abordand un copil traumatizat in trecut folosind
prea multe intrebari deschise de genul “ce ai vrea sa faci acum ?” i oferiti acestuia
imaginea dumneavoastra de persoana nesigura. Un copil se simte in siguranta
atunci cand adultul este responsabil. Astfel de intrebari deschise deruteaza copilul,
ce nu este inzestrat cu abilitatea de a raspunde clar, datorita intarzierilor de la

nivelul limbajului si a rationamentului.

in loc sa intrebati: “Doresti sd faci baie in curdnd ?”

Spuneti: “Peste zece minute va fi timpul cand vei face baie ?”

in loc sa intrebati: “Ce gustare ai dori s& mananci ?”
Oferiti o alternativa: “Ai dori s& méanéanci un mar sau o banana, pe langa supa

de pui ?”

In capitolul 6 este tratat pe larg modul de disciplinare si modul de instruire

recomandat copilului dumneavoastra.

il avem in custodie legala pe Curtis de la varsta de 18 luni, el fiind nepotul nostru.
Pe la varsta de trei luni el a fost de céateva ori in situatia de a se Tneca, si asta
datorita mamei lui, in timp ce fiul nostru era mobilizat in armata. Acum, la vérsta de
opt ani, Curtis inca prezinta o frica reala de a muri, despre care vorbeste si la care
se gandeste. Curtis se ingrijoreaza de multe si este adesea anxios. Cand a venit
la noi, la Tnceput, nu putea dormi bine si avea cogmaruri. Dorea intotdeauna sa
doarma in patul nostru. Era ca si cum ai dormi cu un elicopter. Se foia tot tipul in
somn. Incé se protejeazad pe sine si este tot tipul alarmat. In tabdra Conexiunea
Sperantei (Hope Connection Camp), Curtis s-a simtit in siguranta, iar acest fapt a

fost cea mai mare realizare. In contextul taberei nimeni nu I-a ranit in vreun fel pe
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Curtis, nimeni nu I-a fortat sa faca ceva ce el nu dorea sau nimeni nu a tipat la el.
De asemenea, a invatat s exprime mai bine ceea ce doreste. intregul program al
taberei i-a creat lui Curtis o lume mai buna. Acum este mult mai bine, respectiv
este capabil sa interactioneze cu oamenii, sa initieze gi sa mentina relatii. Participa
la toate activitatile posibile. In prezent nepotul meu fisi poate asuma un rol
responsabil. Aceste realizari i le atribui doamnei Dr. Purvis. Acum céativa ani, Curtis

nu era in stare sa faca ceea ce face in prezent.

Un tutor al unui copil luat de la 0 mama

consumatoare de alcool si droguri

Preveniti supraincarcarea senzoriala

Lumina si sunetele intense, cét si alte senzatii fizice il pot dezorienta si speria pe
copilul dumneavoastra, ce prezinta un istoric de neglijare sau tramatizare datorita faptului
ca dezvoltarea sa senzoriala nu este deplina. Ati putea fi surpringi de faptul ca anumite
lucruri simple pot afecta, stresa copilul dumneavoastra, ca: parfumul folosit de cineva, un
model nefamiliar al vestimentatiei sau o imbrancire cu cineva in curtea scolii.

Dumneavoastra puteti reduce suprastimularea senzoriala si panica pe care aceasta
o cauzeaza. Alegeti decoratii interioare simple in casa dumneavoastra si, in mod special,
a acelor incaperi folosite mai frecvent de copil, evitati modelele incarcate sau culorile
contrastante. Lasati la indeméana copilului doar cateva jucarii, si nu faceti din camera
copilului un magazin de jucarii. Permiteti accesul cat se poate de putin a copilului la
jocurile viu colorate sau la jocurile video zgomotoase.

De asemenea, este recomandat sa diminuati volumul vocii sau volumul aparatelor
electronice. Vorbiti domol gi reduceti volumul muzicii sau a televizorului cu cateva gradatii.
Nu uitati sa eliminati mirosurile de parfumuri, deodorante, luméanari parfumate ce il deranja
sau irita pe copil in demersul sau de integrare senzoriala. Fiti, de asemenea, atenti in ceea
ce priveste restaurantele, centrele pentru activitati sau parcurile de distractii pe care le
frecventati. Aceste medii presupun sunete stridente, o stimulare vizuala frenetica, frecari
neasteptate cu alte persoane sau mirosuri nefamiliare, ce cu ugurinta il pot suprastimula

pe copil.
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In cazul in care copilul dumneavoastra are dificultati auditive, este recomandat sa
aveti disponibile nigte casti de protectie pe care sa le puneti copilului atunci cand sunteti in
spatii cu sunete intense. De asemenea, responsabilizati copilul permitandu-i acestuia sa le
pastreze in buzunar si sa le foloseasca in caz de urgentd. Avand aceasta alternativa,
copilul poate fi foarte bine protejat, dar asigurati-va ca nu poarta aceste casti tot timpul
zilei. O utilizare neadecvata ar putea deteriora sensibilitatea auditiva si dezvoltarea
limbajului.

latd un exemplu de supraincarcare senzoriala. Nu dupa mult timp de cand Wynn a
venit de la orfelinat, a inceput sa distruga tapetul din baie. Mama sa era mai mult
concentrata asupra copilului ei decat de decorul propriului camin, asa ca in loc sa se
enerveze a incercat sa-si dea seama ce determina acest comportament ciudat si
distrugator. A rasfoit jurnalul de comportament pe care il tinea pentru fiul ei si si-a dat
seama ca acest copil totdeauna se comporta ciudat cand se afla in medii luminoase, in
culori contrastante si imagini confuze. Aceasta mama stia ca in timpul primilor doi ani de
viata, Wynn a trait intr-un mediu steril gi auster. Mama lui si-a dat seama ca incarcata
culoare a tapetului era probabil enervanta si amenintatoare pentru el. Distrugerea tapetului
era un raspuns al dorintei de auto-protejare impotriva culorilor necunoscute si a modelelor
ce il provocau la o mare stimulare vizuald. Tnarmatd cu aceastd cunoastere a situatiei,
mama copilului a fost in stare sa ia masuri adecvate pentru a minimaliza stimularea

vizuala a copilului si I-a ajutat, in mod gradat, sa tolereze mai bine culorile.
Nu bruscati copiii

Incercand s& dezvoltati sentimentul de sigurantd, va recomanddm s& nu puneti
niciodata un copil traumatizat intr-o pozitie in care copilul s-ar simti amenintat fizic sau
marginalizat. De asemenea, este bine sa stiti ca si gesturile bine intentionate ale
dumneavoastra pot fi considerate amenintatoare de un copil ranit emotional. Un copil ce a
fost lovit sau ranit de ingrijitori in trecut poate interpreta un comportament prietenos ca
fiind amenintator. Chiar si méangaierea capului unui copil cu dificultdti de procesare
senzoriala il poate afecta pe acesta.

Desigur, anumite gesturi sunt mult mai probabil de a fi gresit interpretate de catre
victimile abuzurilor. De exemplu, daca un adult isi pune mainile pe ambii obraji sau umeri
ai unei fetite, intr-un mod tandru si afectiv, acest gest poate tulbura profund victima unui

abuz sexual ce igi poate aduce aminte de faptul ca a fost tinuta fara a putea scapa din
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mainile abuzatorului. Daca o fata a fost imobilizata, fortata si abuzata in trecut, un simplu
gest tandru si afectuos poate fi declangatorul unor amintiri neplacute ce dezorganizeaza
comportamentul.

Deci, este intotdeauna important s& luam in considerare in relatia noastra cu copiii
respectul spatiului personal al acestora. De asemenea, recomandam folosirea doar unei
singuri maini pentru a atinge copilul, agsa incat acesta sa nu se simta amenintat. $i nu in

ultimul rand, fiti prudenti in a atinge un copil fara a-l anunta in prealabil de acest fapt.

Cascada biochimica a fricii

Functiile importante ale corpului, si in special a creierului, sunt controlate de
substante, ce sunt denumite neurotransmitatori. Aceste substante activeaza la nivel
celular, asemenea unor comutatori chimici, fiind implicate in cazul unor functii ca
presiunea sanguina, starea de vigilentd si temperatura corpului. O cantitate optima a
acestor neurotransmitatori asigura o functionare optimala, dar atunci cand exista un
dezechilibru, in sensul ca avem o cantitate mai mica sau mai mare decéat nivelul optim
al neurotransmitatorilor, ce se exprima prin modificarea comportamentului.

Cand un copil este speriat, neurotransmitatorii sai determina raspunsul copilului
in doua moduri posibile. Unul din modurile de raspuns este de a fi alertat si preocupat
peste masura de ceea se intdmpla in jur, acest fapt favorizand raspunsul de tip ,Jupta
sau fug”. Unui copil ce traieste o frica deosebita, datorita influentei particulare a
neurotransmitatorilor sai, se va exprima prin comportamente ca: lovire, tipete sau
alege sa fuga.

Celalalt mod de a raspunde la frica se exprima prin mersul neindemanatic al
copilului, ce incearca sa scape din situatia amenintatoare. Unui astfel de copil, modul
de exprimare comportamentala a realitatii sale interne neurochimice presupune
interiorizare, inchiderea fatd de lumea inconjuratoare, ascunderea si pierderea in
propriile preocupari. Deci, un astfel de copil se ascunde, se cufunda pe sine in activitati
cu obiecte neinsufletite.

Atunci cand apare frica, aceasta declanseaza a serie de modificari biochimice in
corp, ce reduc abilitatea copilului de a se comporta calm si de a gandi clar. Astfel, se
constata o modificari in sensul de la starea de calm la cea de vigilenta, alarmare, frica
si teroare. Copiii vulnerabili, respectiv cei cu istoric de abuz sau neglijare, prezinta un

sistem al neurotranmitatorilor ce se afla intr-o faza de asteptare accentuata, fapt ce fi
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determina pe acesti copii sa infrunte dificultatile inerente vietii. Cu cat un astfel de copil
este mai anxios, cu atat mai usor acesta isi reactiveaza vechile traume, ce determina
eliberarea neurotransmitatorilor, facandu-l pe copil mai agresiv.

Pentru multi copii, intensificarea reactiilor cronice fata de stres poate cauza o
tulburare ce presupune imposibilitatea copilului de a simti durerea (engl. pain agnosia).
Aceasta hiperactivitate mai blocheaza, de asemenea, abilitatea de invatare, iar acesta
este un motiv pentru care un prescolar ar putea cunoaste alfabetul azi, dar maine ar
putea avea dificultati cu litera ,d”.

Din fericire, in timp noi putem echilibra aceasta reactivitate biochimica reducand

frica traita de copii si, de asemenea, invatandu-i noi forme de a face fata stresului.

Ajutati copilul sa identifice persoanele ce ii pot oferi siguranta

Acei copii ce in primii ani de viata nu au trait in contextul unui mediu stabil si
securizant, au probleme in a recunoaste acele persoane ce le-ar putea face rau. Acest
fapt face ca lumea acestor copii sa fie infricosatoare si putin predictibila. Dumneavoastra
puteti dezvolta sentimentul de sigurantd al copilului invatandu-i pe acestia sa faca
distinctie dintre un prieten si un dugsman.

Un mod de a incepe discutia despre siguranta poate fi prin a face referire in
discutiile cu copilul la diferitele animale si modul cum ele sunt inzestrate pentru a-gi purta
de grija. De exemplu, porcul spinos are ghimpi, pisica are ghiare, o broasca testoasa se
poate retrage in carapacea sa.

Dupa aceea, il puteti ajuta pe copil sa identifice ce anume il ajuta pe el sa se simta
in sigurantd si ce persoana poate fi consideratd sigurd. Sunt multe modalitati prin care
putem cunoaste care dintre cei din jur pot fi considerate persoane de incredere. lata
cateva indicii ce 1i pot fi oferite copilului:

e Oamenii de incredere vor fi amabili.

e Oamenii de incredere iti vor purta de grija.

e Oamenii de incredere te vor asculta.

e Oamenii de incredere nu te vor rani.

e Oamenii de incredere nu te vor ameninta.

e Oamenii de incredere nu fti vor cere sa ti secret ceva fata de parinti.

e Oamenii de incredere nu te vor atinge in vre-un fel incat sa iti provoace frica sau

ncéat sa te raneasca.

Karyn B. Purvis, David R. Cross and Wendy Lyons Sunshine 17




The Connected Child: Bring Hope and Healing to Your Adoptive Family

Abordati cu grija problematica alimentarii

Nu este iesit din comun ca un copil adoptat sa isi faca provizii de alimente.
Deprivarea de care acestia avusesera parte in dezvoltarea lor timpurie a afectat creierul
lor primitiv, aga incat acestia manifesta crezul ca oricdnd pot ajunge in situatia de a fi
infometati. Deci, hrana poate deveni o importanta sursa a confortului acestor copii.
Respectati si interveniti cu delicatete in contextul acestei frici a copiilor de a suferi de
foame. O fetitd cu care am muncit - la patru ani dupa ce a parasit orfelinatul — ia aratat
mamei sale ceva cutremurator. Copilul statea cu mainile intinse in fata, sucind-gi in mod

repetat degetele.

“Stii ce inseamna asta ?”, isi intreaba fiica mama aratandu-i degetele.

“Nu, scumpa mea, ce inseamna ?”

“Inseamnd, < te rog, doamna ingrijitoare, opreste-te si dd-mi de mancare> dar nu
se oprea”, cuvinte ce le adresa fetita ingrijitorilor din orfelinat, ingrijitori ce nu raspundeau
cererii sale.

Istorioara prezentata anterior igi propune a va sensibiliza privind situatiile prin care
unii copii au trecut Tnhainte sa fie adoptati, si faptul pentru care mancarea ramane un
aspect sensibil in viata acestor copii. Un mod prin care ii puteti face pe copii sa se simta
confortabil este de a manifesta siguranta, control in ceea ce priveste méncarea. Astfel, de
exemplu, permiteti copilului dumneavoastra sa serveasca ceilalti membri ai familiei la
masa. Daca baietelul dumneavoastra va ajuta sa taiati placinta el se va putea simti in
controlul acelei situatii si va constientiza faptul ca tatal sau va primi o bucatd mai mare
fiindca el este un baiat mare, descurcaret. Uneori copiii cred ca, primind o portie mai mica
de mancare, ei sunt iubiti mai putin, acest fapt in orfelinat fiind cu usurinta inteles de catre
un copil infometat.

Un alt mod de a spori sentimentul de siguranta al copilului este de a facilita
obtinerea cu usurinta a mancarii. Astfel, puteti pune intr-un cosulet alune sau stafide, pe
care copilul le poate pastra in dormitorul sau. Acest fapt poate fi un gest asigurator
deosebit de important pentru un copil ce obisnuia sa se trezeasca infometat si speriat, ce

isi cauta mancarea asteptand.
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Ajutati copilul sa experimenteze noi provocari

Uneori, ati putea avea parte de cerinte ciudate din partea copilului dumneavoastra
adoptiv, ce la o prima analiza credem ca vin din dorinta copilului de a manipula sau de a
lenevi. Mai degraba, aceste cereri sunt in mod obisgnuit generate de frica. Daca parintii pot
surprinde mesajul plin de frica, ei ar putea raspunde cu amabilitate si compasiune. lata un
exemplu: o fata frumoasa, ce si-a petrecut primi unsprezece ani din cei doisprezece intr-
un orfelinat, Tsi suna mama dupa terminarea unui eveniment ce a avut loc la scoala.

‘“Mama, poti veni s& mé iei de la scoald cu magina ?”

“Dar, Jenny, distanta este asa de mica ce trebuie s& o parcurgi. Vei fi in siguranta.”

“Dar, mama, nu vreau sa fiu singura.”

In loc de: “Este ridicol, Jenny, de ce ar trebui sa vin dupa tine cu magina, cand ai
de parcurs aga o scurta distantd ? O multime de copii fac asta zilnic gi
sunt bine.”

Spuneti: “Draga mea, iaté ce voi face. Intentionez sa merg alaturi de tine, timp in
care vei merge cu bicicleta tot drumul pana acasa. Voi face asta timp de
0 saptamana, o luna sau un an, oricum atat timp céat este necesar ca tu
sa te simti in siguranta. Dup aceea imi vei putea spune, mama, sunt

pregétitd sd merg cu bicicleta singura.”

Aceasta a doua abordare este mult mai eficienta datorita faptului ca ofera siguranta
fetei, dar gi pentru ca trateaza cu respect frica ei. Faptul ca parintii considerau sigur
drumul spre casa, nu presupunea ca Jenny il considera la fel de sigur. $i dupa cele traite
de Jenny, ar putea fi ea sigurd ? In timp ce alti scolari umblau in decursul anilor in
siguranta pe acest drum, Jenny traia cu sentimentul de frica datorat abuzului sexual al
caruia fusese victima. Pentru aceasta fetitd, amenintarea este prezenta pretutindeni. Frica
de a merge singura spre casa este legitima si apropiata de experienta ei de viata.

Umbland cu copilul atat timp céat este necesar, mama o ajuta pe Jenny sa invete ca
este o activitate sigura, ce poate fi chiar placuta. De asemenea, mama ajuta la dezvoltarea

increderii oferindu-si ajutorul atat timp cat este nevoie.
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Fiti abordabili

Pentru multi copii adoptati sau cei aflati in grija unor familii, adultii sunt asociati cu
durerea si dezamagirea. lata de ce acesti copii evitd oamenii. Noi ar trebui sa facem tot
ceea ce este necesar pentru a schimba aceasta perceptie si sa ne facem abordabili si
siguri pentru copii.

Un mod prin care putem remedia acest fapt este de a ne ageza la nivelul inaltimii
copilului Tnainte de a vorbi cu copiii, ghemuindu-ne sau ingenunchind. Odata adoptata
aceasta pozitie, vorbiti copilului folosind o voce neamenintatoare si calma.

O alta strategie este de a aborda lucruri ce ii fac placere copilului. Deci, oferiti
copilului guma sau mici jucarii, ca semn al prieteniei. Alegeti sa va jucati impreuna cu
copilul, sa i priviti cum se joaca sau sa le complimentati eforturile, in loc sa-i trimiteti sa se
joace singuri. Atunci cand un copil incepe sa se deschida si sa va abordeze in mod
voluntar, rasplatiti acel comportament. Raspundeti cu afectiune, interes, cu o voce calda
sau cu zambet si nu certati copilul.

Incercati sa creati un “cont al increderii, ce functioneazd asemenea unui cont
bancar. Cu cat demonstrati mai multa incredere fatd de copil si cu cat mai mult oferiti
copilului sentimentul de siguranta, cu atat acest cont al dumneavoastra va creste mai mult.
Ocazional veti putea face retrageri din acest cont cerand copilului dumneavoastra sa
abordeze noi provocari si sa isi asume noi sarcini dificile.

Nu retrageti mai mult de 20 de procente din acest cont al increderii. O balanta
pozitivd al acestui cont al increderii exprima faptul ca promovati siguranta copilului
obtinand un beneficiu biochimic concret prin reducerea hormonilor raspunzatori de stres

din corpul copilului dumneavoastra, fapt ce asigura dezvoltarea sa optima.
Introduceti copilul intr-un nou mediu

Puteti sa ajutati un copil facandu-i lumea sa mai predictibila explicandu-i acestuia gi
orientadndu-l in noul sdu mediu Tnconjurator. De exemplu, cand faceti o vizita cuiva, cereti
permisiunea gazdei de a face un tur al casei, asa incat copilul sa poata gasi singur baia,
locul unde sta pisica, unde sunt pastrate jucariile si asa mai departe.

Este dificil de anticipat cat timp va lua orientarea unui copil in noul sdu mediu. Acest

fapt depinde de o multime de situatii si de profunzimea fricii copilului dumneavoastra, fapt
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ce ar putea surprinde prin timpul lung necesar. Asigurati-va ca programul dumneavoastra
este flexibil asa incat sa puteti aloca suficient timp. lata un exemplu extrem, dar real, a
ceea ce poate fi implicat. O mama adoptiva si-a adus fiul ei, Robbie de cinci ani, pentru o
pretestare in vederea participarii in cadrul unei tabere de vara. Locul de testare era in
cadrul cladirii unei universitati, ce emana un aer institutional. in ziua in care Robbie a pasit
pe largul coridor din universitate, a trecut pe langa un grup de straini, putand auzi in
departare instalatorii ce reparau tevile la un etaj superior. Mergand pe coridor catre locul
intalnirii, Robbie a devenit din ce in ce mai panicat, probabil temandu-se ca a ajuns din
nou la orfelinat. Cand a intalnit pe unul din membrii echipei noastre, dr. Karyn Purvis, ochii
sai se migcau rapid, iar micutii sai umeri erau ridicati. Respiratia lui Robbie era
superficiala, pupilele ii erau dilatate, iar mainile sale erau tinute stréns. Era incapabil de a
se concentra intr-atat incat sa raspunda la intrebarile evaluatoare.

“Robbie, ai nevoie de ceva ?* I-a intrebat Karyn.

Incapabil de a articula vreun raspuns, Robbie a dat din cap aprobator.

‘Robbie, iti este teama ?“ a intrebat Karyn in mod specific.

“‘Da*“ a recunoscut Robbie.

Karyn a amanat evaluarea, in schimb I-a ajutat pe Robbie sa se acomodeze cu noul
mediu. A inceput prin a-i arata lui Robbie cheile de la biroul in care se aflau si I-a |asat sa
le tind. De asemenea, I-a invitat sa deschida si sa inchida usa. Dupa aceea, |-a pus pe
copilul de cinci ani si pe mama sa sa o inchida in afara biroului. Cand Karyn a batut la usa,
copilul i-a raspuns “cine este ?“ De indata ce ea raspundea, el se uita In ochii mamei sale
si cerea permisiunea pentru a deschide usa. Daca mama sa spunea “da“ putea deschide
usa. Cei trei au repetat aceasta scena de cateva ori pentru a-l face sa se simta in control
si pentru a face ca mediul sa-i devina cunoscut.

Apoi au inaintat spre un alt nivel pentru ca baietelul a ramas tot speriat. Karyn I-a
luat de 0 mana si mama sa de cealalta, impreuna mergand prin intreaga cladire, uitandu-
se in birourile oamenilor si in salile de clasa. in lift, lui Robbie i s-a permis s& apese el pe
buton pentru a porni ascensiunea.

La cel de-al treilea nivel au vazut un muncitor lucrand la tevi. Acest lucru I-a ajutat
sa-si explice sunetele inspaimantatoare ce le-a auzit mai devreme. Nituri $i suruburi erau
puse pe podea. Karyn a intrebat daca baietelul putea lua unul dintre aceste obiecte, iar
cand muncitorul a aprobat acest lucru, Robbie a ales unul si I-a pus in buzunar. Baiatul
considera acest obiect o comoara, devenind astfel un simbol tangibil al stapanirii acestui

nou spatiu.
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Dupa multumirile aduse muncitorului, cei doi adulti impreuna cu baietelul au mers
inapoi in lift unde lui Robbie i s-a permis sa apese butonul pentru a ajunge din nou la
etajul unde urma sa aiba loc evaluarea. Ajunsi in camera evaluarii, au inchis usa, iar cu
permisiunea mamei sale, Robbie a blocat-o. Karyn, timp de cateva minute, a facut diferite
exercitii de respiratie pentru a-l face sa se simta confortabil. Apoi testarea a inceput, iar
Robbie s-a comportat bine in timpul testarii.

Aceasta interactiune subliniaza importanta sentimentului de siguranta, pentru ca
desi mama baiatului si Karyn gtiau ca baietelul este in deplind siguranta in cladirea
universitatii, copilul nu a putut intelege asta pana cand locul nu i-a devenit mai cunoscut.
Pana céand nu s-a simtit el insusgi in siguranta, abilitatea copilului de a gandi clar si de a
aborda noua provocare era compromisa, imobilizata de frica.

Precum animalele, oamenii evalueaza orice mediu pentru a vedea daca sunt in
siguranta. Este un mecanism de supravietuire primar. A ajuta un copil spre a se orienta
intr-un nou mediu conduce un copil traumatizant la a-si pune de-o parte ingrijorarile privind

propria-i supravietuire. Doar dupa ce acest lucru a fost facut ii putem cere intreaga atentie.

Nu faceti din tantar armasar

Prin prezentarea celui mai oribil scenariu, veti teroriza doar un copil deja speriat, in
loc sa ii dati acestuia destule informatii pentru a lua decizii intelepte.
Ganditi-va la modalitati de a va transmite mesajele catre un copil a carui

comportament va ingrijoreaza. De exemplu:

in loc de: “Daci iesi in stradd, vei fi lovit de o masiné si vei muri si nu te voi mai
vedea niciodata.”

Spuneti: “Nu esti in siguranta pe strada pentru cé ar putea veni o magina. Si mama
ar fi atat de trista daca tu ai pati ceva.”

in loc de: “Dacé iesi afard noaptea, bau-bau va veni dupd tine Si-ti va face lucruri
foarte, foarte urate.”

Spuneti: “Nu esti in siguranta daca umbli prin intuneric de una singura. Céateodata,
oameni réi le fac rau fetitelor, ce umbla singure pe intuneric. Mama ar fi

foarte tristd dacéa a-i pati ceva. Este mai bine s& mergem impreuna.“
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Copiii trebuie sa stie consecintele faptelor lor, dar intr-o maniera ce sa dezvolte

grija, nu teama adanca.

Tineti cont de emotiile lor

Copiii adoptati sau cei aflati in grija unor familii de multe ori poarta in ei o tristete
adanca provenind din pierderile lor anterioare, adaugandu-se la sentimentele obignuite ce
apar in viata de zi cu zi. Unei fetite ii poate fi dor de un prieten pe care nu-l mai poate
vedea, alta poate fi furioasa pentru ca parintii ei biologici au parasit-o, in timp ce unui
baietel iar putea fi frica de un caine mare ce arata precum cel care |-a mugcat mai demult.
Parintii trebuie sa-i faca pe copii sa se simta confortabil in a-si exprima sentimentele fara a
fi ridiculizati. Toate emotiile, inclusiv cele negative precum méhnirea, frustrarea sau mania
sunt normale.

Evitati expresiile precum “baietii mari nu plang“ sau intrebarile dezarmante precum
“de ce tot plangi ?* Aceste abordari exprima lipsa de respect si-l fac pe un copil sa nu se
simta in siguranta.

Chiar dacad emotiile unui copil par nesemnificative sau amuzante, un parinte
ocrotitor aratd respect si nu le judeca. in fond, in lumea unui copil pierderea unei jucarii
este la fel de suparatoare precum ar fi pentru dumneavoastra ruperea gardului. Parintii
trebuie sa le arate copiilor, prin propriul lor limbaj nonverbal, prin cuvinte si actiuni, ca este
normal sa iti exprimi emotiile. Acceptarea emotiilor nu inseamna ca se accepta automat
exprimari neadecvate ale acestora, precum accesele de furie. Asa ca, ii spunem unui copil
‘este normal sa fi furios pe Johnny pentru ca ti-a furat mingea de baseball, dar nu este
bine cé& l-ai lovit cu pumnii. “ Apoi ii putem explica cum sa reactioneze ‘i poti spune
<Johnny, m-ai supdrat fiindcad mi-ai luat mingea de baseball. Te rog da-mi-o inapoi >
Totdeauna tineti cont de sentimente si, daca este necesar, aratati-le copiilor modalitati
adecvate de a si-i le exprima. O modalitate prin care parintii ar putea ajuta (sau invata fratii
sa se ajute unii pe altii) intr-o maniera echilibrata si corecta — folosind cuvinte — ar putea fi

utilizarea acestei formule: “Cand tu... (scrieti actiunea), eu ma simt... (scrieti emotia) si

ceea ce am nevoie este... (scrieti ceea ce ar putea aduce rezolvarea)”.

Sa aveti in vedere faptul ca dacad dumneavoastra nu va simtiti confortabil cu
emotiile, va va fi dificil sa ii dati propriului copil sfaturi in ceea ce priveste exprimarea
propriilor sale sentimente. Ati putea instinctiv sa 1i cenzurati copilului dumneavoastra

emotiile pentru a va diminua propriul dumneavoastra discomfort. Unii parinti incurajeaza
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expresii ale bucuriei copiilor lor, dar se simt constrangi sa blocheze emotii precum tristetea
sau furia. Incercati sa recunoasteti si sa controlati aceasta tendinta deoarece o exprimare

sigura are o mare putere de vindecare.
Respectati propria poveste de viata a copilului

Copiii adoptati sau cei aflati in grija unor familii fac o calatorie deosebita pe
parcursul vietii lor. Nimeni nu gtie povestea individuala de viatd a unui copil in modul in
care acesta nsusi o stie — in fond, acest copil chiar a trait-o. Parintii trebuie sa respecte gi
sa accepte aceste povesti pe care copiii le aduc cu ei.

Poate fi tentant a incerca sa cunoagtem povestea de viata a unui copil adoptat. Un
parinte ar putea dori sa prezinte o imagine frumoasa a adoptiei spaland trecutul, spunand
ceva precum “mamica ta te-a iubit foarte mult si nu a vrut sé te paraseasca, dar stia ca nu
putea sé&-ti ofere tor ce este mai bun pentru tine.“ De asemnea, poate fi tentant sa vorbiti
urat despre mama naturala a copilului pentru a face ca noua lui casa sa arate mai bine in
contrast cu cealalta, spunédnd ceva in genul “mama ta era o pustoaica de 16 ani
dependent& de droguri, ce nu te-a dorit.“ Invinge-ti aceste dorinte de a-i spune copilului
povestea folosind propriile dumneavoastra judecati si interpretari ale trecutului.

Slujba unui parinte tamaduitor este de a oferi informatii neutre in asa fel incét
copilul sa-si creeze o parere despre trecut de unul singur. Tn legatura cu ultimul exemplu,
ar fi mai bine sa ii spuneti fiului sau fiicei dumneavoastra ceva in genul “nu stiu prea multe
despre mama ta. Stiu céa era foarte tanéra si ca ar fi putut folosi droguri gi cé probabil traia
pe strada, dar nu gtiu cum s-a simtit cand a ramas insércinata cu tine. Tu cum crezi ca s-a
simtit ?“ Aceasta abordare deschide o fereastra prin care copilul incepe sa se uite si isi
impartagseste povestea de viata. Acceptati si luati seama la ceea ce va spune copilul si la
emotiile pe care acesta le are cu privire la spusele sale. Lasati copilul sa fie propria sa

autoritate n propria sa viata.
Cultivarea sentimentului de siguranta necesita timp

In ciuda cicatricelor unei deprivari din trecut si a fricii permanente, copiii cu risc pot

invata sa se simta confortabili si in siguranta in familiile lor. Fiti plini de rabdare si faceti tot
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ce va sta in putinta pentru a-l face pe copil sa se simta in siguranta si binevenit in noua sa
casa. Sentimentele de frica, profund intiparite, cer timp pentru a se vindeca, dar in final, pe
masura ce copilul se vindeca si creste, circumstantele ce odinioara erau inspaimantatoare
si amenintitoare devin mai putin traumatizante. in cele din urmé, nu va mai trebui sa fiti la
fel de vigilenti cu comportamentul copilului dumneavoastra.

Vindecarea nu poate fi grabita, dar puteti ajuta ca acesta sa progreseze semnifcativ

prin oferirea copilului dumneavoastra darul de a se simti in siguranta.
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