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Timp de sase ani am fost implicati intr-un proiect extraordinar venit in sprijinul
parintilor adoptivi si copiii lor. IntAmplarile traite alaturi de aceste familii au fost pline de
bucurie si satisfactie. Motto-ul misiunii noastre la acest proiect a fost un pasaj din cartea
lui Isaia care spune simplu ”si le va mana un copilag” (Isaiall:6). Cele mai mari
descoperiri din cercetarea noastrd au fost adevéruri simple invatate chiar de la copii.
Lectii importante, la baza cérora a stat adevarul, ne-au ghidat la stabilirea conexiunilor
dintre parinti si copii. De aceea, pe buna dreptate proiectul nostru se numeste Conexiunea
Sperantei.

Pentru multi copii care au trait experienta maltratarii Tnainte de adoptie este greu
sd stabileasca relatii cu parinti adoptivi. Este necesard aprofundarea conexiunilor, subiect
care a devenit scopul nostru preferat, atunci cand ne adresam grupurilor de parinti, care se
regaseste In Lectii de Speranta din Conexiunea Sperantei.

Experienta acumulata in abordarea acestei probleme timp de ceva ani buni ne
ajuta sa realizam ca de fapt totul se reduce la sase cuvinte care identificd cateva
mecanisme eficiente n construirea relatiilor solide dintre parinti si copii. Cele sase
cuvinte importante venite in sprijinul parintilor adoptivi sunt: OFERITI COMPASIUNE!
FITI FERM! FITI PROACTIV!

OFERITI COMPASIUNE!

Rugdm pdrintii care au adoptat copii din ,Jlocuri dificile” sd constientizeze
necesititile acestora. Inainte de a adresa acestor copii mesajul de siguranti si iubire
trebuie mai Intai sa invatdm ,,sa vorbim limba lor”. Iar ca sd putem face asta, trebuie sa
cunoastem factorii neurali si senzitivi, precum si unele posibile deficiente ale sistemului
de convingeri care ar putea afecta dur comportamentul si atasamentul copilului.

Probleme ale sub-sistemului neural: Ca sa putem intelege dezvoltarea neurald la
copil putem urmari comportamentele si convingerile lor particulare. Copiii care au fost
adoptati inainte de a Tmplini varsta de 2 ani rareori isi amintesc de experientele traite.
Dar, dacd in acea perioada ei au indurat foame, sau singurdtate sau frica, copiii ar putea
manifesta un sentiment cronic de foame, singuratate si frica. Creierul lor nu este suficient
de dezvoltat la aceastd varsta ca sa permitd memorarea evenimentelor ca la copii de 4 sau
5 ani. In pofida faptului ci acum ei beneficiazi de un cimin sigur alituri de parintii lor
adorabili, acesti copii pot fi bantuiti de sentimente ciudate care i fac sd se simta neiubiti.
Pare paradoxal, dar copiii care 1si amintesc vremurile grele pe care le-au trdit sunt mai
usor de ghidat. Ne pot 1nvata ,,sd le folosim cuvintele” In conversatiile noastre despre
memoriile pre-adoptie. ,,Mi-a fost foame si n-am avut suficientd mancare” sau ,,Ma
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simteam singur §i mi-as fi dorit sd fie cineva care sd ma tind in brate, dar nu era nimeni
acolo.”

Acei copii care sunt capabili sd-si aminteasca trairile sunt in stare sa le
povesteascd si sd scape de influenta acestora. lar pentru copiii mai mici, care au trait
experiente grele Tnainte de dobandirea creierului a unui nivel de maturitate necesar pentru
stocarea memoriilor, procesul de vindecare poate fi cateodata frustrant atit pentru parinti
cat si pentru copii. Totusi, in timp si cu grija consistenta si cu compatimire, parintii care
inteleg problemele neurologice ale copiilor pot sd-i ghideze pe micuti spre adevar — ca ei
sunt 1n sigurantd, sunt iubiti §i cineva are mare grija de ei!

Multi adulti isi pot aminti secvente din copildria lor cind au fost tentati sa
manance lucruri interzise si ,,otravitoare”, la care acum nici nu s-ar mai uita. Folosind
termeni evolutivi, aceasta este recunoscutd ca o functie ,,primitiva” a creierului,
responsabila de supravietuirea umana. Oamenii sunt considerati ,,mancaciosi oportuni”,
ceea ce inseamna ca mancam tot ceea ce se gaseste In mediu. Dar, tot structurile
evolutive ale creierului ne protejeaza de incidentele mortale. Evitarea ,,mancarurilor
ofensive” din copilarie este de fapt o capacitate evolutivdi menitd sd ne asigure
supravietuirea.

Propunem parintilor sd intrebe doud lucruri atunci cand observa comportamente
inacceptabile sau particulare. Prima Intrebare este ,,Ce zice cu adevarat copilul meu?” si a
doua este ,,De ce are nevoie cu adevarat copilul meu?” Fiind atent la particularitatile
neurologice si senzoriale si la sistemul de convingeri restant al copiilor sdi, parintii care
oferd compatimire pot naviga mai usor prin istoricul lor si sa inteleagd limba lor.

Probleme ale sub-sistemului senzorial: Deficienta procesului senzorial este o alta
chestiune frecvent intilnitd la copiii care nu beneficiazd de conditii optime de trai in
primele luni de viata. Deficienta procesului senzorial este o cauza de neintelegere a
mediului care duce la interpretari gresite, de exemplu aluzii sociale, expresii faciale,
precum si rostul atingerilor si imbratisarilor. In aceste situatii parintii trebuie informati
despre felul cum pot fi tratate si cum sa te adresezi problemelor sensibile, si ar trebui sa
se Inteleagd manifestarile comportamentale ale problemelor senzoriale. Recomandam
cartea lui Carol Kranowitz ,,The Out of Sync Child” care descrie pe indelete fiecare
»sentiment intern”, cum se manifestd defensiva senzoriald si cum se poate interveni
eficient acasa si in mediul scolar.

Incurajam parintii si ofere compasiune pentru problemele comportamentale ce
pot fi asociate cu deficientele procesului senzorial. De exemplu, un copil abia adoptat
care este defensiv-tactil s-ar putea sa nu vrea sa fie imbratisat sau atins. Desi este o
experientd dureroasa pentru parinti, ( de multe ori creeaza probleme de atagament ),
aceasta carentd poate fi tratata eficient. Dar va necesita rabdare si compasiune din partea
parintilor. Un copil care nu vrea sa fie Imbratisat din cauza defensivelor tactile este
copilul care are o deficientd proprie si tipa atunci cand parintii 1l imbratiseaza, pretinzand
ca ei vor sa-i faca rau. Aceastd hipersensibilitate la presiunea fizicd poate fi abordata
eficace ( pentru mai multe informatii vezi ,, The Out of Sync Child”).

Probleme ale sub-sistemului de convingeri: Copii adoptati dezvolta foarte
frecvent anumite sisteme de convingeri ce sunt asociate cu experientele trdite alaturi de
fostii ingrijitori. Acele sisteme pot include convingeri de genul ,,Eu nu pot fi iubit”, ,,Nu
se poate avea Incredere in adulti”, ,,Dacd as avea un pic de valoare, nu m-ar fi dat nimeni
la o parte”.



Este important pentru parintii adoptivi sa ofere compasiune fatd de sistemul de
convingeri ale copiilor, ghidandu-i cu atentie spre cunoasterea adevarului — caci ei sunt
frumosi, pretiosi, au valoare si sunt iubiti!

Rugdm parintii s@ ofere raspunsuri pline de compasiune, care sd onoreze istoricul
copilului si sa le dea speranta pentru viitor. De exemplu, dacé copilul nu a beneficiat de o
alimentatie adecvata , ei pot ,,auzi” un mesaj de foame care cauzeaza furtul de alimente.
In astfel de circumstante, un parinte poate spune ,,Stiu ca ai suferit de foame inainte de a
veni acasd, dar promisiunea mea este cd n casa noastra acest lucru nu se va intampla.
DAR, nu ai voie sa furi sau sa ascunzi alimente. De cate ori esti flamand, vino la mine si
eu te voi insoti in bucdtdrie, unde vei putea sd stai §i sa mananci de cate ori iti va fi
foame. Dacd doresti, te voi lua cu mine la cumpdraturi si te voi lasa sa alegi produsele si
fructele tale preferate si sa le pui singur(d) in cos”. Astfel vom ardta compasiune copiilor
nostri si 1i vom ajuta sd iasd din istoricul trdit nainte de adoptie si s@ intre in cdminul
nostru sigur, plin de iubire.

FITI FERMI!

Asa cum compasiunea este 0 componenta importanta pentru parintii care adopta
copii din medii dificile, compasiunea ferma este la fel de importanta. Copiii care nu au
avut limite sandtoase Inainte de a veni in casa dvs., vor avea o nevoie clard de intarirea
limitelor. Trebuie sd-i incurajati ,,sa foloseasca cuvinte §i nu comportamente” pentru a va
ardta care sunt necesitatile lor. Trebuie sa le explicati cd ,.,toate sentimentele sunt bune”,
dar necesita o ghidare adecvata pentru exprimarea lor.

Din cauza unor posibile leziuni senzoriale sau infectii cronice la nivelul urechii,
care afecteaza aparatul auditiv si care s-au produs in primele luni de dezvoltare ale
copilului, incurajam parintii sa foloseasca putine cuvinte! Copiii care au deficiente ale
aparatului auditiv se pot pierde usor in ,, tornada” de cuvinte. Din pacate acesti copii pot
fi etichetati ca ,,nesupusi” sau ,,fard bundvointa”, cand de fapt ei nu inteleg ,,dezordinea
cuvintelor” parintesti. Pentru a invata sa codifice si sa urmeze mesajul, acestor copii li se
ofera scripte auditive scurte.

Concepte importante pe care copiii trebuie sa le Invete sunt ,,Fii bland i amabil”,
»Ascultd si te supune”, ,Exerseaza atitudinea respectuoasd”, ,,Cu permisiune si
supervizare”, ,,Facand compromisuri” si ,,Acceptarea nu-ului”. Acceptarea nu-ului este
un principiu important, pentru cad multor copii care provin din medii dificile le este greu
sd predea controlul parintilor adoptivi fara nici o fricd. Acest lucru se intdmpla din cauza
trecutului pe care l-au trdit si pentru ca cei ce au detinut controlul nu au fost oameni de
incredere, viata copiilor a fost in realitate scidpatd de sub control. Este important sd se
preia controlul treptat de la copil, pentru ca un copil care este ,,Seful lumii” nu are nevoie
de o mama sau tata.

FITI PROACTIVI!

In casa unde exista echilibru intre compasiune si fermitate, educatie si structura,
este, de asemenea, foarte important sa existe scopuri proactive. Doar analizand
comportamentele copiilor ne putem face planuri realiste, care ne vor ajuta sa ne adresam
necesititilor lor. Incurajam parintii sa tind un jurnalul cu data si locul in care copilul a



avut o izbucnire de comportament. Devin plangareti atunci cand intrd intr-un mediu
necunoscut? Devin speriati, agitati sau retrasi atunci cand intrd intr-o camera aglomeratd?
Sunt tristi atunci cand sunt flamanzi? Pastrand un jurnal timp de céteva saptdmani
majoritatea familiilor pot identifica evenimentele, locul si timpul care prezinta provocari
particulare pentru copiii lor. Raspunsurile parentale pot fi ghidate prin intelegerea si
compasiunea problemelor neuro-senzoriale si a sistemului de convingeri care alimenteaza
comportamentele copiilor.

De exemplu, recomandam sa le dati copiilor o gustare la un interval de 2 sau 3
ore. Multi parinti au constatat cd oferindu-le stabilitate prin mentinerea glicemiei se
reduce semnificativ din comportamentele provocatoare de peste zi. Alti parinti au
descoperit, prin mentinerea unui jurnal, cd unii copii au nevoie de stimuli senzoriali
inainte de activitatile care le cer sa stea linistiti pe o perioadd mai lungd de timp. Acei
parinti pot opta pentru o jumatate de ord petrecutd in parc sau la Mc Donalds inainte de a
merge pentru o ora la cabinetul doctorului sau a dentistului sau inainte de a face
cumparaturi.

Scopul lucrarii noastre la Institutul pentru Dezvoltarea Copilului (TCU) este sa
ajutdm parintii §i copii sa-si aprofundeze conexiunile. Credem ca aceste sase cuvinte,
OFERITI COMPASIUNE! FITI FERM! FITI PROACTIV!, se numara printre uneltele
cele mai puternice pe care le-am observat nu numai atunci cand am adus copiii In casele
noastre protectoare, dar si atunci cand i-am adus in inimile noastre pline de protectie si
dragoste!



