
 
 

Usalduslikel suhetel põhinev sekkumine 
(Trust-Based Relational Intervention®) 
Põhimõtted, strateegiad, & praktika 

 

Põhimõtted Strateegiad Praktika 

 
Jõustamine 

 
Ökoloogilised 

 
Turvalise keskkonna loomine 
muutused, rituaalid, Artifacts 

  
Füsioloogilised 

Keha ettevalmistamine 
Veetarbimine, veresuhkur, turvaline 

puudutus, füüsiline aktiivsus, rütmilised 
tegevused, sensoorselt rikas keskkond 

 
Kontakti loomine 

 
Teadlikkus Rahulik ligiolu, häälestumine & 

teadlikkus, paindlik reageerimine, loov 
probleemilahendus 

  
Kaasamine Väärtusta pilkkontakti, autoriteetne 

hääl, käitumise sobitamine, mänguline 
suhtlemine, turvaline puudutus 

 
Korrigeerimine 

 
Ennetav 

Eluväärtuste sõnumid (nt „kasuta oma 
sõnu“, „lugupidamine“ ) 

Käitumise kujundamise vahendid (nt 
„valikud“, „kompromissid“, uuesti 

tegemised) 
  

Reageeriv 
 

IDEAL reageerimine (IDEAL Response ®) 

Reageerimise tasandid (Levels of ResponseTM) 
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