
 
 

Uzticībā pamatotu attiecību 
ieviešana® 

Principi, stratēģijas un prakse 
 
 

Principi Stratēģijas Prakse 

 
Stiprināšana 

 
Ekoloģiskā 

 
Drošas vides radīšana 
Pārejas, rituāli, artefakti 

  
Fizioloģiskā 

Organisma sagatavošana 
Šķidruma uzņemšana, cukura līmenis 

asinīs, veselīgs pieskāriens, fiziskas 
aktivitātes, ritmiskas aktivitātes, sensorā vide 

 
Saiknes 

veidošana 

 
Apzinātība 

Mierīga klātbūtne, pieskaņošanās un 
apzināšanās, elastīga reakcija, 

radoša problēmu risināšana 

  
Iesaistīšanās 

Atzinīgs acu kontakts, autoritatīva balss, 
uzvedības saskaņošana, rotaļīga 

mijiedarbība, veselīgs pieskāriens 

 
Koriģēšana 

 
Proaktīva 

Dzīves vērtību scenāriji (piem., Izmanto 
vārdus, Izrādi cieņu) 

Uzvedības scenāriji (piem., Izvēles, 
Kompromisi, Mēģini vēlreiz) 

  
Reaģējoša 

 
IDEĀLA reakcija® 

Reaģēšanas līmeņiTM 
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