Pasitikéjimu grjsta santykiy intervencija®
(TBRI®):. Gyvenimo vertybiy frazés

Gyvenimo vertybiy frazés — tai scenarijai, naudojami kuriant sveikus santykius. Jos skiriasi nuo Gyvenimo jgiadziy tuo,
kad suteikia globéjams ir vaikams kalbg, kurig vartodami jie gali suprasti vieni kitus, bendrauti ir mokytis vertingy jgadziy.
IS esmeés Gyvenimo vertybiy frazés yra frauminei patirCiai jautrios kultdros kalba. Vaikams jos padeda iSmokti kalbéti

tinkamai ir pagarbiai, o globé&jams yra priemoné jtraukti vaikg j sveikg bendravima.

Svelniai ir maloniai

Prasymas ar jsakymas

Dél sensoriniy problemy, praeityje patirto smurto ir
trapios smegeny cheminés struktiiros daugelis vaiky
iS pazeidziamos aplinkos nesuvokia, kada elgiasi
Siurk&ciai. Vartodami frazes ,8velniai ir maloniai*,
,bUk malonus® arba ,pabandyk dar kartg, bet
Svelniau® primename vaikui, kad jo prisilietimai, balso
tonas, veido iSraiSka ir pozidris turi bati Svelnesni.

Kai vaikui ko nors reikia i$ suaugusiojo, bet jis ne
praso, o reikalauja, net ir neturédamas tikslo elgtis
nepagarbiai, pvz., ,Duok man vandens®, globéjas gali
Zaismingai atsakyti: ,Tu prasai ar jsakai?“
Zaismingas atsakymas ugdo vaiko supratimg, kuo
skiriasi pagarbus ir nepagarbus
elgesys.

Pasitelk zodzius

Su pagarba

Elgesys yra nepatenkinty vaiko poreikiy kalba.
Svarbu, kad globéjai iSsiaiSkinty
elgesyije slypincias zinutes, skatindami vaikg apie tai
kalbéti, ir mokyty jj iSreiksti savo poreikius ir
jausmus sveikesniu badu, o ne pykéiu ar
uzsisklendimu.

Paprasciausiai sakydami ,Pabandyk tai pakartoti, bet

su pagarba“ arba ,Nepamirskime pagarbiai elgtis su

draugais” vaikg skatiname buti démesingg ir kalbéti

pagarbiu balso tonu, veido iSraiSka, zodZiais ir kiino
kalba.

Su leidimu ir prieziara

Klausyk ir iSgirsk

Vaikui batina suvokti, kad suaugusieji
yra atsakingi uz jo saugumag. Atsakydami: ,Mums
leidus ir priziGrint, gali...“, kai vaikas praso leisti atlikti
pasitikéti, kad suaugusieji uztikrins jo sauguma,
reaguos j jo praSymus ir patenkins
poreikius.

Vaikg reikia skatinti ir apdovanoti uz tai, kad
jis klauso ir pakldsta nurodymams. Jei
suaugusysis duoda vaikui nurodyma, o vaikas
nesiryzta jo vykdyti, suaugusysis gali sakyti: ,Prasau
klausyti ir paklusti i$ pirmo karto.“ Jei vaikas jvykdo
nurodyma i$ pirmo karto, suaugusysis gali sakyti:
,Puikiai klausei ir paklusai i$ pirmo karto. Saunuolis!*

Sutikti su ,,Ne

Kai kurie vaikai, iSgirde ,ne“, mano, kad jy
poreikiai niekada nebus patenkinti ir kad jie neturi zodzio ar
vertés. Suaugusieji turéty pabandyti dazniau sakyti
Laip“ nei ,ne“, kad vaikas zinoty, jog buvo idgirstas
ir yra vertinamas. Visgi kai ,ne“ yra bitinas, pabandykite
pagirti vaikg uz tai, kad sutiko, kol jis dar nesuprato,
kad jo praSymas atmestas. Pvz., ,Ne, dabar to negalime daryti.”
... (ir tuoj pat) ,Puiku, kad man pritari!“
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