
 
 

Interwencja relacyjna oparta na zaufaniu – TBRI® 

Zasady, strategie i praktyki 
 
 

Zasady Strategie Praktyki 

 
Wzmacniania 

 
Ekologiczne 

 
Stworzenie bezpiecznego środowiska 

Przejścia, rytuały, artefakty 

  
Fizjologiczne 

Przygotowanie ciała  
Nawodnienie, poziom cukru we krwi, 

zdrowy dotyk, aktywność fizyczna, 
czynności rytmiczne, otoczenie 

sensoryczne 

 
Łączenia 

 
Uważności 

Spokojna obecność, dostrojenie 
i świadomość, elastyczne 

reagowanie, twórcze 
rozwiązywanie problemów 

  
Zaangażowania 

Doceniający kontakt wzrokowy, 
autorytatywny głos, zabawowe 

interakcje, zdrowy dotyk 

 
Korygowania 

 
Proaktywne 

Zwroty wyrażające wartości życiowe 
(np. używanie słów, z szacunkiem) 
Skrypty behawioralne (np. wybory, 

kompromisy, poprawki) 
  

Reaktywne 

 
Reakcja IDEAL® 

Poziomy reagowaniaTM 
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