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Терапия, основанная на взаимоотношениях доверия ® 

Принципы, стратегии и методы  

Принципы Стратегии Методы 

Подкрепления 

Экологические 

 
Создание безопасной среды 

Переходы, ритуалы, артефакты 
 

Физиологические 

 
Поддержание организма  

Водный баланс, уровень сахара в крови, безопасное 
прикосновение, физическая активность, ритмическая 

активность, сенсорная среда 
 

Эмоциональной связи 

Осознанности 

 
Спокойное присутствие, сонастроенность и осознание, 

гибкость реакций, креативное решение проблем  
 

Вовлечения 

 
Значимый зрительный контакт, авторитетный голос, 

отображение поведения, игровое взаимодействие, 
безопасное прикосновение 

 

Коррекции 

Проактивные 

 
Фразы жизненных ценностей (напр., используй свои 

слова, с уважением), сценарии поведения (напр., 
выбор, компромисс, переделывания) 

 

Ответные 

 

ИДЕАЛЬНЫЙ ответ® 
Уровни реагированияTM 
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