INTERVENCION RELACIONAL BASADA EN LA
CONFIANZA® (TBRI®)

Valores para la Vida

Los términos de valor de vida son guiones que se utilizan para desarrollar relaciones
saludables. Los términos de valor de vida se diferencian de las habilidades para la vida
en que brindan a los cuidadores y a los nifios un lenguaje que pueden utilizar para
comprender, comunicarse y aprender habilidades valiosas. Esencialmente, los términos
del valor de la vida son el lenguaje de una cultura informada sobre el trauma. Este
lenguaje no sélo ayuda a los nirios a desarrollar una voz de manera apropiada y
respetuosa, sino que también proporciona a los cuidadores herramientas para involucrar
a los nirios en una comunicacién saludable dentro de las relaciones.

"Suave y con Cariio"

"Preguntar u
Ordenar"

Debido a problemas sensoriales, historias
violentas y quimicas cerebrales fragiles,
muchos nifios de lugares dificiles no se
dan cuenta cuando no estan siendo
amables. El uso de los términos "suave y
con carifio", "sé suave" o ";Podrias volver
a intentarlo con mas suavidad" les
recuerda a los nifios que deben suavizar
el tacto, el tono de voz, las expresiones
faciales y las actitudes.

“Usa tus Palabras”

El comportamiento es el lenguaje de las
necesidades insatisfechas de los nifios. Es
importante que los cuidadores detecten
los mensajes detras del comportamiento,

n

incitando a los nifios a “usar sus palabras
les ensefia a expresar sus necesidades y
sentimientos de una manera mas
saludable que arremetiendo o
retirandose.

Cuando un nifio necesita algo de un adulto
pero lo pide con una exigencia, incluso, sin
la intencién de faltarle el respeto, como
por ejemplo: "Dame esa botella de agua",
el cuidador puede responderle en broma:
"¢Estas preguntando"? ;O estas dando una
orden?" Responder juguetonamente de
esta manera impulsa al nifio a
comprender las diferencias entre respeto
y falta de respeto.

“Con respeto”

Diciendo simplemente, “Inténtalo de
nuevo con respeto” o “Wamos a
recordarnos de tratar a nuestros amigos
con respeto”, anima a los nifios a ser
conscientes y respetuosos de su tono de
voz, expresiones faciales, palabras 'y
lenguaje corporal.
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“Con Permiso y
Supervision”

Es imperativo que los nifios sepan que los
adultos estan a cargo y son responsables
de mantenerlos seguros. Al responder:
"Con permiso y supervision, usted
puede..." cuando los nifios piden realizar
ciertas actividades con supervision les
ayuda a aprender a confiar en que los
adultos los mantendran seguros,
responderan a sus solicitudes y satisfaran
sus necesidades.

"Escucha y Obedece"

Es necesario alentar y recompensar a los
niflos por escuchary obedecer las
directrices de sus cuidadores. Si un adulto
le da una directriz a un nifio y el nifio
duda en cumplirla, el adulto puede decir:
"Escuchay obedece desde la primera vez,
por favor". Si un nifio sigue la directriz
desde la primera vez, el adulto puede
decir: "Fue fantastico escuchar y obedecer
desde la primera vez. jBuen trabajo,
amigo!".

“Aceptar el No”

Cuando algunos nifios escuchan "no",
creen que sus necesidades nunca seran
satisfechas y que no tienen voz ni valor.
Se anima a los adultos a que intenten
dar mas "si" que "no" para que los nifios
aprendan que son escuchadosy
valorados. Sin embargo, cuando el "no"
sea necesario, intente elogiar a los nifios
por aceptar el "no" antes de que se den
cuenta de la peticién denegada.
Ejemplo: "No, no podemos hacer eso
ahora... (muy rapido) jGuau, buen
trabajo aceptando el no!"

TCU | L2

©2024 Karyn Purvis Institute of Child Development at Texas Christian University



