
ESTRATEGIAS PRÁCTICAS

ECOLÓGICAS O DEL
ENTORNO

Crear un Entorno Seguro 
Transiciones, Rutinas y Rituales, Artefactos

FISIOLÓGICAS
Preparar el Cuerpo 

Hidratación, Nutrición, Actividad Física, Sueño Adecuado, Capacidad de
Regulación

CONCIENCIA PLENA
Autorregulación, Sintonía y Conciencia, Respuesta Flexible, Resolución

Creativa de Problemas

INTERACCIÓN
Contacto Visual de Valor, Tono de Voz con Autoridad,Imitación del

Comportamiento, Interacción Alegre, Contacto Físico Sano

PROACTIVA Valores para la Vida, (p. ej. Usar las Palabras, Con Respeto) Guiones de
Comportamiento (p. ej. Opciones, Acuerdos, Volverlo a Hacer)

DE RESPUESTA Respuesta IDEAL 
Niveles de Respuesta

PRINCIPIOS

EMPODERAMIENTO

CONEXIÓN

CORRECCIÓN
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