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 Терапія, основана на взаємовідносинах довіри® 

Принципи, стратегії та методи 

Принципи Стратегії Методи 

Підкріплення 

Екологічні 

 
Створення безпечного середовища 

Переходи, ритуали, артефакти 
 

Фізіологічні 

 
Підтримка організму 

Водний баланс, рівень глюкози в крові, безпечний 
дотик, фізична активність, ритмічна активність, 

сенсорне середовище 
 

Емоційний зв'язок 

Усвідомленість 

 
Заспокійлива присутність, співналаштування і 

усвідомлення, гнучкість реакцій, креативне 
вирішення проблем 

 

Залучення 

 
Значущий зоровий контакт, авторитетний голос, 

відображення поведінки, грайливе залучення, 
безпечний дотик 

 

Корекція 
Проактивні 

 
Фрази життєвих цінностей (напр., використовуй слова, 

з повагою), сценарії поведінки (напр., вибір, 
компроміс, переробити) 

 

Стратегії-відповіді 
 

ІДЕАЛЬНА відповідь® 
Рівні втручання TM 
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